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کارگیریو دازاردمازی 


/ 


جه‌ژن 


نه‌وه‌ی مروفبوونی نیمه دسه‌لمینی له جه‌ژنا. خواردنی 
خوشو رابواردنو که‌یفو سه‌فاو گالتەوگەپ نییه! به‌لکو ئەم 
کارانه. پنچه‌وانه‌که‌ی دسه‌لمینن! 

له یادکردنی هه‌ژارانو بینه‌وایانو هه‌ناسه‌ساردانو بیکه‌سانو 
نامویانو دلشکاوانو ده‌رده‌دارانو هه‌ستنه‌کردن به نازاره‌کانیان؛ 
مروفبوونی ئێمە. ده‌باته به‌رده‌م سه‌نگی مه‌حه‌ك! 

بو خوژیانو خولانهوه بے دەوری خودداو بے ته‌نها 
له‌به رچاوگرتنی به‌رژه‌وه‌ندیی تایبه‌ت» مرۆف له مرۆقبوون به‌ری 
دەکاتو دهیکاته درنده! 

تیربوون له دهفه‌ری برسییه‌کاندا؛ پۆشتەيى له ولاتی 
رووته‌کاندا: که‌یضسازی له نیشتمانی خهعو پەژارمداء بەر نه‌فره‌تی 
زه‌ویو ناسمان ده‌که‌ویت! 

له‌نیو هه‌موو زینده‌وهره‌کاندا, هه‌موو هاوشیوهو هاوڕەگەزێك. 
به مەیلو خوشه‌ویستیو هه‌واداری یه‌کدی ناسراون! جگه له 
مرۆف. که کاری شه‌وو روژی. دستخستنه گه‌ردنی یه‌که! 

له چی دارستانيكو له چى جه‌نگه‌لستاننکدا: هینده‌ی 
به‌ناومرژفه‌کان» ململانی‌و دوژمنایه‌تی هه‌یه؟! 

لەم ته‌مه‌نه کورتےداء مرۆف بو ناتوانی: هیچ نه‌بی وەك 
گیانداریکی بیوه‌ی بژی؟! 

جه‌ژن دیت‌و مندالانيك بیباوکن. خوشکانيك سیاپزشن: 
که‌سانيك هه‌ژارو بیده‌رامه‌تن» نەخۆشو بیمارو دمرده‌دارن! 


چی ددبی هاوبه‌شیان بینو كەمێك له خه‌مه‌کانیان 


بره‌وینینه‌وهو باری سه‌رشانیان سووك بکه‌ین! 

چی دەبیّت ده‌ستی منداله بیباوکه‌کان بگرینو به جه‌ژنانه‌و 
قسه‌ی خوش, دلیان خۆش بکه‌ینو توزيك له بزشایی گه‌وره‌ی 
بیباوکییان بۆ پر بکه‌ینه‌وه 

چی دهبیت ده‌ستمان بچیته پاره‌کانمانو به‌شیکی له پیناوی 
خودادا ببه خشین, ئه مرو نا سبه‌ی, دهبی هه‌موو جێی بهیلینو 
به دستی خالی مالاوایی بکه‌ین! 

با جهژن, نه‌بیته مه‌راسیمی تیرکردنی ههواو حه‌زو 
ثاره‌زووه‌کانمان! 

با پیشبرکیمان له‌نیواندا لەسەر زژرخواردنو ثیسرافو 
لافوگه‌زاف نه‌بی! 

با وەك نمه‌ی بارانیکی هیمن. گولاوپرژینی دله‌کان بکه‌ین! 

با دله‌کانمان به به‌فراوی ئیمان. پاك بشوینو جگه له 
خوشه‌ویستی. هیچی دی تیدا نه‌هیلین! 

با میهره‌ب‌انو به‌خشنده بین؛ تا خودای میهردب‌ان؛ له 
تاسمانه‌وه له‌گه‌لماندا میهرو به‌خشنده‌یی بنوینی! 

با فرمیسکه‌کان بسرین؛ خه‌مه‌کان وهلا بنیین؛ سروه‌ی شادی‌و 
هیواو ناسووده‌یی بین! 

با به کردارو گوفتاری جوانمان. وه‌کو مروفیکی راسته‌قینه: 


مانا به جه‌ژن ببه خشینه‌وه.. 


ئەو که‌سه‌ی بەسەر که‌سانی دیکه‌دا سهرده که‌ویّت به‌هیزه.. 2 


به‌لام ئەو که‌سه‌ی به‌سهر نه‌فس‌و ثاره‌زووی خویدا سەردەکەوێت› به‌هیز تره! مکرم عبید 


نه‌و که‌سه‌ی نانی کری به ® »ت میهره‌بان بیت له‌که‌لیدا 2 


هو که‌سه‌ش جوانکاری به قەرز دەكڕێت› دەبێت نه‌فرینی لئ بکرّت. به‌ندیکی 
عهردبی 
۱ بی ‰ به‌نرخترین سامانی مروقه! 
پاسکال 
روزفیلت 
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شازاده عەلى کوری مه‌تموونی عه‌بباسی. روژیکیان له 
یەكێك له کوش که‌کانییه‌وه. دمیروانییه بازاری به‌غداد. ته‌ماشای 
هاتوجوی خه‌لکی ده‌کرد. له نێوانياندا حەمباڵێك سهرنجی راکێشا. 
گوریسی له‌سه‌ر شان‌و باری لەسەر پشت بوو لەم دوکان» بۆ ثه‌و دوکانی 
ده‌گوییزا. 

-عه‌لی- به‌وردی سه‌رنجی هه‌لسوکه‌وتو جوولهی دددا: ده‌مه‌و 
چیشته‌نگاو. کابرای حەمبال. بازاری به‌جی هێشتو به‌ره‌و که‌ناری 


رووب‌اری دیجله ومری که‌وت. له‌ویدا ده‌ستنویژی هه‌لگرت‌و دوو رکات 
نوێژی کردو ده‌ستی نزاو پارانه‌وه‌ی روودو ناسمان بلند کرد! له‌دواییدا؛ 
گه‌رایه‌وه نیو بازارو تا بیش نویژی نیودرو کاری کرد. پاشان نانیکی 
کریو گه‌رایه‌وه لیواری رووبارو به ثاوی رووباره‌که‌وه. نانه‌که‌ی خوارد؛ 
پاشان دووباره دستنویژی بو نویّژی نیوەرِؤ هه‌لگرت‌و نویژی نیوەرِؤی 
کردو له دوای نه‌وه. کاتژميريك لێی خەوتو دووباره دمستی کرددوه 
بے کاری خویو دەمەو ثیواره. دیسانه‌وه چه‌ند نانیکی کرکو به‌ردو 
مال گه‌رایه‌ود! 

بو روژی دوایی. به هه‌مان شیوه چاودیرییان کرد. بینییان هه‌مان 
به‌رنامه‌ی هه‌یه. هاوکات رژژانی دیش به هه‌مان شیوه! 

-عه‌لسی- ناردی به شوین کابرای حه‌مبالداو کابرا وای زانی: بو 
سزادانو لیپیچینه‌وه بانگ کراوه. خوی ته‌سلیمی خودای گه‌وره کردو 
سلاوی له شازاده کرد.. 

عه‌لی پیی گوت: ده‌مناسی؟ 

کابرای حه‌مبال گوتی: نه‌مبینیویت؛ تا بتناسم! 

گوتی: من کوری خه‌لیفه‌م! 

حه‌مبال گوتی: وه درین! 

عه‌لی گوتی کارت چییه؟ 

کابرای حه‌مبال گوتی: کارم له‌گه‌ل به‌نده‌کانی خودا: له‌سه‌ر زدویی 
خودا! 

مير گوتی: چەند ڕۆژێکە دەتبینم› ژیانت زر سەختە. دەمەوێت 
ئەو ناڕەحەتييەت. لەسەر شان سووك بكەم! 

حه‌مبال گوتى: چۆنم لەسەر شان سووك دەکەیت؟! 

مير پێی گوت: له‌گه‌لمدا: لەنێو کؤشکدا دابنیشه‌و بخۆو بخؤرەوەو 
پشوو بددو بی خهمو په‌ژاره. که‌یفی خۆت ساز بکه! 

حه‌مبالی هه‌ژار به میری گوت: نه‌وه‌ی خه‌لیفه: نه‌وه‌ی گوناهی 
نه‌کردبی؟ هیچ خه‌میکی نییه! نه‌وه‌ی خراپه‌ی نه‌کردبیت؟ هیچ 
پەژارەيەكى نییه به‌لام ئەوەی ئێوارئو به‌یانیان له‌نیو غه‌زمبو 
توورهدیی خوداو گوناهو تاواندا. بټتو بچێت؛ ئه‌ودیه که خاوهنی 
خەمو په‌ژاره‌و خه‌قه‌ته( 
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ری کسوکاری لئ کرد. له ودلامدا گوتی: دایکم بسالدا 
چووەو خوشکیکی نابیناشم هه‌یه. روژانه هه‌ردووکیان به‌روژو دەبنو 
منیش نیواره؛ به‌ربانگیان بو ده‌به‌مه‌وه! لەگەل یه‌کدی نانی ئێواره 
ده‌خوینو دواتر ده‌نووین! 

میر پنی گوت: ثه‌ی کەی له خەو رادەبى؟ 

گوتی: ئه‌و کاته‌ی خوداوه‌ند. داده‌به‌زی بو ثاسمانی یه‌کهم! 

لێى پرسی: قه‌رزت له‌سهر هه‌ن؟ 

گوتی: به‌لی, کومه‌له گوناهيك لمنیوان منو خودادا رابوردوون! 

مير پیی گوت: ئەی ناته‌وی لەگەل ئیمه‌دا بژیت؟ 

گوتی: نه‌وهللا نامه‌وی! 

لێى پرسی: بۆچى ناته‌وک؟ 

گوتی: ده‌ترسم دلم رهق ببی‌و دینم تیا بچی! 

مير پیی گوت: پیت باشترہ حه‌مبال بیت. وهلی له کزشکه‌که‌ی 
مندا نه‌بی؟ گوتی: به‌لی» جه‌نابی میر! 

دواتر ئەم گفتوگویه. بوو به گه‌وره‌ترین په‌ن دو ناموژگاری بو 
ميرو ده‌گیرنه‌وه: که بۆ دواجار ئەمیش کوشکی به‌جی هێشت: تا 
کوّچی دوایی کرد به‌هه‌ژاری ژیاو دەستی له هه‌موو مولكو سه‌رو‌تی 
دونیا هه‌لگرت! 

لهم چیروکه‌وه فیر دهبین: 

۱ قورساییه‌کانی ژیان؛ نهو کیشانه نین؛ که بەسەر پشتی 
حەمباڵێکەوەن. نه‌وانه به دانانیان له‌یاد دەچنەوە! به‌لام ثه‌وه‌ی دنیای 
داوه به کولیدا: نه‌وهیه که هه‌رگیز پشوو ناداتو پشتی له‌ژیریدا 
ددچه‌می! 

٢‏ خوشبه‌ختیو به‌خته‌وه‌ری له‌نیو كۆشكو ته‌لاره‌کانه‌وه سه‌رچاوه 
ناگرن, به‌لکو له‌نیو نه‌و دلانه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرن: که ناومدانه به 
نووری ئیمانو قەناعەتو خوشه‌ویستی خوداودند. 

٣‏ مرۆف تا دنیا نه‌خاته ژێر پیی, هه‌رگیز ناتوانی هه‌نگاو بنی 
به‌ردو به‌خته‌وهرک. 

4. قوربه‌سهره ئەو که‌سه‌ی بے ئومیدی به‌خته‌ودری: به‌نا بو 
گوناهو تاوان دمبات! 

0. خواردنو خواردنه‌وهو ژیانی بەر ستبه‌رو پاره‌و سه‌رومت‌و سامان؛ 
ناتوانن؛ بەختەوەری ببەخشنو دالانی دله تاریکه‌کان» رووناك بکه‌نه‌وه! 

1. دهوله‌مه‌ندو ده‌سهلاتداره‌کان؛ به‌رووکه‌ش دلخوشو ددم 
به‌پیکه‌نینن, به‌لام له ناخه‌وه وێرانن› خو ئەگەر به‌وردی ته‌ماشایان 
بکه‌ین؛ په‌له‌ی رهشی تاوانو گوناه به نیوچه‌وانیانه‌وه دیاره! 

۷ خؤشی بو ئه‌و که‌سه‌ی له حه‌قیقه‌تی دنیای فانی حالی بوودو 
هه‌رگیز رازی نیيه ببێت به کویله‌ی دنیا! 


2 بونه‌وه‌ی بنشه‌وابه تی خه‌لکی بکكەیت› له دوابانه‌وه برۆ! 


سەر کرده‌ی خاوەن بەھرە. کەسێکكە 


که توانای ده‌ستلیدانی دلی بەرامبەری هه‌یه! جاکوب صمویل بوتوفسک 
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سهرکرده حولحولیو شیته‌وژیره نییه 

سرووشت‌و ره‌وشت گوران؛ ودك نيسك بی به‌رو پشت بوون: 
ھەر جاره‌ی له‌سه‌ر به‌زميك بوون؛ نه‌مرو توندوتوورهو سبه‌ی 
نه‌رمونیان بوون.. نه‌مه ره‌فتاریکه, کوللیکی قورس‌و گران ده‌خاته 
سەر شانی کارمه‌نده‌کان: هه‌روه‌ها له کاتی قه‌یرانه‌کاندا؛ مایه‌ی 
په‌رچه‌کرداری بیپاساوه. له ثه‌نجامی پرس‌و جوی کارمه‌ندان. 

جا بوئه‌وه‌ی کارمه‌نده‌کان. خویان بپاریزن» چاوەڕێی شتی 
خرلیتر دەکەنو له هه‌له‌ی زۆرترەوه دەگلێن. کاتييك وا دیته 
بعر چاویان. به‌ریودبه‌ر له سزادانی کارمه‌نديك له‌سه‌ر هه‌له‌یه‌کی 
يچكۆلە. زور له‌سه‌ری دەروات.. له کاتیکدا گویی خوی له گرفتی 
گەورەتر ده‌خه‌وینیتو خویشی به خاوەنى نازانیت. 

گه‌وره‌ترین ریگه. بو قرکردنو هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی وردو وزه؛ 
جوشوخروش, ئەمەكو وهفاداری» به‌رده‌وام گۆرانى به‌رنودبه‌ره: 
له خوسه‌پینه‌وه بو لیبورده.. له پیاویکی گه‌وره‌وه. بۆ مندالْیکی 
بچووك. له گه‌شبینه‌وه. بو ره‌شبین.. ثیدی ژیرده‌سه‌کانت» نازانن 
تۆ چ جوره که‌سیکیت. نازانن به PE‏ سازوئاوازت هه‌لپه‌رن؛ تاوێك 
شێتو تاويك ژیر. ھەر جاردو لەسەر باریکیتو حولحولیت: 
سەرەنجام ثه‌رکی دژواری ئەو زانینه» له‌ئه‌ستو ناگرن. 

سه‌رکرده بیفیزو خاکییه 

سه‌رکرده به‌هیزه‌کان به له‌خورازیبوون جیا ده‌بنه‌وه‌و 
جیا ده‌کرینه‌وه. ئەوان به که‌سیتی خویان رازینو متمانه‌یان 
به خویان هه‌یه. سا لەبەر ئەوە. پیویستیان به مامه‌حه‌مه‌یی‌و 
ماستاوچیتیو کلکهله‌قیکردن بو که‌سانی دیکه نییه. هه‌روه‌ها به 
هه‌ره‌هیزی خویشیان نالین: هی نا نه‌وه نیمه‌ین لیره. 

له به‌رامبه‌رداءه سمرکگرده به‌هیزهکان دمبینین, که 
هه‌له‌کانیان ناشارنےەوەو دیزه به دعرخونه‌یان ناکهن: 
چونکه چاك ده‌زانن: بیکه‌موکوورکو ته‌واونتی؛ ھەر بو 
خودای تاو پاکه.. د‌شزانن له گوناه به‌دوور نین. 

گه‌رچی هه‌نديك هه‌له‌ش هه‌بن؛ ثه‌وا زیانیکی ودھا ناگه‌یه‌تن. 
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ناتوانێت خهلکی: به له‌خوّباییو به به‌ده‌ماریی خوبه‌زلزانه‌گان 
بخه‌له‌تینرینو سابوون له بنی پییان هه‌لبسوینریت.. نه‌وه‌ی 
به‌راستی جێی داخه. نه‌ودیه که بريك بەرێوەبەر› به‌شی 
ھەرەزۆرى کاتیان به‌وه به‌فیرو دەدەن. که باسی خویان دەکەنو 
پیت دهلین: چه‌ند چاكو دهرکه‌وتوون. ھەر جاریکیش ناوازی 
خوهه لکیشانو به‌خونازینیان سه‌رتر چوو؛ ئەوا هینده‌ی دیکه. 
متمانه‌و باودرمان به دسه‌وسانیو لاوازییان ده‌چه‌سپیت! 

سه‌رکرده متمانه‌ی به‌خوی ههیه 

متمانهو بسروابهخوبسوون بی لافوگهزافلندان: 
پشتبه‌خوبه‌ستنو له‌خورابینین بی فیزنواندن.. 
نه‌مانه هه‌مووی نیشانه‌ی سه‌رکرده‌ی به‌هیزن. 

لێرەدا نه‌فسوونو جادوویه‌کی جیاواز. کیشکردنیکی 
خوبه‌خوو بیده‌سودردان هه‌یه. که لهو که‌سانه‌دا دمرده‌که‌ویت. 
که له‌خویان راده‌فه‌رموونو متمانه‌یان به خویان ههیه. بی 
ئەوەی راسته‌وراست نه‌وه بدرکینن: بیگومان رواله‌تی ساکاری ثه‌و 
سه‌رکردهیه‌ی له‌خوّی راده‌په‌رمویت. هه‌ستکردن به ئاسووده‌یی‌و 
حه‌وانهوهو بێوديىو سه‌لامه‌تی. له دلی نه‌و کارمه‌ندانه‌ی 
له‌گه‌لیدان. گه‌شه‌وپه‌ره پی دمدات. هه‌روه‌ها دلنیایی‌و بیخه‌می له 
دلی نه‌وانه‌ی سه‌رپه‌رشتیشی دەکە‌ن, ده‌چینیت. 

گشتمان دهزانین. که‌سيك نییه بتوانێت. له هه موو 
هەلومەرجێکدا. به‌ره‌هایی له‌خوّی رابپه‌رمویّت‌و متمانه‌ی به‌خوّی 
هه‌بیت.. دەيسا له کویوه به‌خشین‌و کوشین دێت› گهر بەرێوەبەر 
بەرەو به‌رزیو تئپه‌راندنی باری نیسته‌یو پهره‌پیدانی به‌هردو 
توندوتو لکردنی شاره‌زاییه‌کانی نەچێت؟ 

ده‌شتوانین بپرسین: PE‏ لەم دوو کهسه. بو گه‌یشتن به 
تامانج» دەرفەتی ته‌واو له‌باریان هه‌یه؟ 

یه‌کيك ده‌که‌ویته سەر رکو له‌خوی راده‌بینیت. ده‌گاته جی... 
يان یه‌کیك, گومان‌و دردونگییه‌کانی وه‌ها په‌ریشانیان کردووه. که 


تامانچه‌که‌ی دوورد‌دسته؟ 
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- 


ددبیت به سەركردە؟! 


کاری کەمو نه‌نحامی مەزن 


۰ ئامۆژگارى بو 
ده‌سنکه‌ونی که‌وره 
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٦۔‏ هه‌ست‌و سوزو ثامانجه ‌کانت بنووسه‌ردوه. 

نه‌وه‌ی به میشکتدا دیت. له‌سهر کاغه‌زيك بینووسه. زر بير 
له کێشه مه‌که‌ردوه. له جه‌سته‌تدا هه‌لی مەگرە. به‌لکوو بیخه‌ره 
سەر كاغەز› هه‌ست‌و سوزت به‌تال بکه‌ردوه‌و بینووسەوەو دهریببرد؛ 
زر خەم مه‌خوو بیری لئ مه‌که‌ردوه. نه‌گه‌ر هه‌رده‌بیت بیری لئ 
بکه‌یته‌وه؛ ئەوا بير لەچارەسەر بکه‌رموه. نەك له کیشه‌که. بير 
بکه‌رهدوه چوّن خوّت دهرباز بکه‌یت نەك زؤرتری بکەیتو چه‌ند 
هینده‌ی بکه‌یته‌وه. كاتێك 94 نامانجه‌ی به‌مزشکتدا دێتو تؤماری 
ده‌که‌یت؛ ئەوا له به‌دستهینانو پیگه‌یشتنی نزيك دهبیته‌وه. 

۷- په‌یوه‌ندییه که مه‌پچرینه. 

په‌یوه‌ندیو سیله‌ی ره‌حم (خزمایه‌تی). سوودو کاریگه‌ریی 
زؤری ههیه. هه‌لسوکه‌وتی باش لوتکه‌ی خوشبه‌ختییه. له 
فه‌رموده‌یه‌کدا هاتووه: (سه‌ردانی ئەو كەسە بکه که په‌یوه‌ندیی 
پچراندووه. ببه‌خشه بهو که‌سه‌ی له توی گرتووهته‌وه. ببووره 
لهو که‌سه‌ی سته‌می لیکردوویت). ئەو که‌سه‌ی په‌یوه‌ندی 
ده‌گه‌یه نیت که‌ستك نییه. که سه‌ردانی ده‌که‌نو ثه‌میش سه‌ردانیان 
ده‌کات» به‌لکوو که‌ستکه سهردانی ناکه‌نو ئەم به‌رده‌وامه له 
سه‌ردانیکردنیان. دەبەخشێت به‌که‌سيك که پیشتر بیبه‌شی 
کردووه. له که‌سيك دەبوورێت. که سته‌می لئ کردووه. نەك 
ریزی گرتووهو یارمه‌تیی داوه. نه‌گه‌ر مرۆف بگاته ئەم ناسته 
له به‌خشنده‌یی‌و چاکه‌کاری به‌رامبه‌ر نه‌یاره‌کانی؛ ئەوا مژده‌ی 
سهرکه‌وتنو تاسانبوونی کاره‌کانی پی دەدەم دوژمنکارییه‌کانی 
بەم جوردبیت. دەبێت هاورییه‌تیو خوشه‌ویستی چون بێت. 

۸- جوری به خشین. 

به‌خشین به زورییه‌که‌ی نییه. به‌لکوو به جوره‌که‌یه‌تی: 
به‌خشین به کات‌و پیویستییه. سه‌یری پیداویستیی خه‌لکی بکه‌و 


خوتی بو یه‌کلایی بكەرەوە. ره‌نگه به‌خشین به شتیکی بچووك 
بێتو کاریگه‌ر بێت له‌سه‌ر دلو دهروون» پییویست به کاری قورس‌و 
کاتو توانای زور نییه. کاره بچووكو کاریگه‌ره‌کان به‌رهه‌مدارن؛ 
دره‌ختیکی گەورہ سهرهتا توویکی بچووکه. له‌دستی که‌ستکی 
دڵسۆزدا. ددیکاته خاکه‌وه‌و دای ده‌پوشیت؛ بوئه‌وه‌ی كەس 
نەیبینێت› ته‌نها خودای گه‌وره نەبیّت, گه‌شه‌ی کردو گه‌وره بوو. 
به‌رهه‌می به خشی. 

۹۔ دیاریی بونه‌کان. 

دیاری به‌شنودیه‌کی گشتی؛ کاریگه‌ریی ههیه لەسەر دلو 
دەروون. بوچی دیاریی بونه‌کان پشتگوی ده‌خه‌یت مرۆف شانازی 
ده‌کات به بونه‌کانییه‌وه: كاتێك دیارییه‌کی پی ده‌دمیت دلی خۆش 
ددبییت. بەم کارمت پێی ده‌لییت: تو به‌لای منه‌وه گرنگیت, له بونه 
گرنگه‌کانیدا توی بير ده‌که‌ویته‌وه. به‌تایبه‌تی له‌ناکاو دیارییه‌کی 
پی دەدەيیت› دیارییه‌ك هه‌لده‌بژیریت که ئەو حه‌زی لێيەتى. 

۰- که‌مکردنه‌وه‌ی سه‌یری ته‌له‌فزیون. 

ته‌له‌فزیون به گه‌وره‌ترین دزی کات داده‌نیم؛ له‌به‌رئه‌وه‌ی 
تۆ هه‌ست به‌خوّت ناکه‌یت. کاتيك سه‌یری ده‌که‌یت. نه‌فس‌و 
میشکی خه‌لکی بولای خوی کیش ده‌کات. به‌داخه‌وه خه‌لکی 
به‌چه‌ندان کاتژمیر له‌به‌رده‌می دادەنیشن› پیویسته کاتی سه‌یری 
ته‌ل‌فزیزنت ڕێك بخه‌یتو کاتیکی دیاریکراوی بو ته‌رخان 
بکه‌یت. DB‏ کاتێك دابنی بو سه‌یرکردنی به‌رنامه به‌سووده‌کان؛ 
به‌جوريك تو بریار بدەیت سه‌یری چی ده‌که‌یت. نەك ئە‌و بریار 
بدات› DB‏ سیدی فیرکاری بکرهو سوود له‌کاته‌کانت ومربگره. بو 
منداله‌کان سیدی به‌سوود بکرهو کاتیان ب دابنی بو سه‌یرگردنی؛ 
بەم کاره سوودیکی زور له‌کات وه‌رده‌گریت بو ثه‌نجامی مەزن› بو 
خوت‌و که‌سانی تریش. 
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بلان 


سامان که‌ریم 


كۆدى خێزانی‌و كۆدى تایبه‌ت 


که‌واته: په‌یکه‌ری کارکردن بهم شێوازه دەبێت: 
وەزارەتی پلاندانان 
ویستگه‌ی سهره‌کی 
ویستگه‌ی لاوەکی 
ئەمەی سهردوه. بریتی بوو له: په‌یکه‌ری دیاریکردنی ئەو 
به‌شانه‌ی که دەبێت هەبن بو کارکردن ئینجا به‌پیی ھەر سی 
ریگای کارکردن که ناماژه‌مان پی داء دەبێت کارمه‌ند بو ھەر يەكێك 
لهو به‌شانه‌ی که ناماژه‌مان پی داء دیاری بکه‌ین؛ بوّئه‌وه‌ی بزانین؛ 
به‌ته‌واو‌تی چه‌ند کارمه‌ندمان. بو ته‌واوی پلانه‌که پێویستە. 
یه که‌م: ستافی هه‌ریمی (هه‌رسی پاریزگا) 


ژماره‌ی کارمه‌ند بۆ ئەم به‌شه (3 بو 6) کارمه‌نده که دهبنه 
سه‌رپه‌رشتیاری جیبه‌جیکردنی ئەم پلانه, به‌پله‌ی به‌ریوه‌به‌ری 
گشتیو بروانامه‌ی بەکالؤریؤس له‌به‌شی کارگتریو نیداری. 

دووەم: ستافی پاریزگا 

ھەر پاریزگایه‌ك يەك يان دوو کارمه‌ندی به‌سه. که 
سه‌رپه‌رشتیی ته‌واوی پاریزگا دهدبنو هه‌موو ویستگه سه‌ره‌کییه‌کان: 
په‌یوه‌ست ددبن بهم دوو که‌سه‌وه. به‌رپرسیاریتیان به‌رنودبه‌ر: 
بروانامه‌ی بەکالؤریؤس له بواری کارگیریو ئیداری. 

سییه‌م: ویسنگه‌ی سهره‌کی 

وەك پێشتر گوتمان. ھەر پاریزگایه‌ك به‌پیی ژماره‌ی ناومندو 
قه‌زاکان. ویستگه‌ی تایبه‌ت به‌خوی ددبیت, که ھەر ویستگه‌یه‌ك 
به‌رپرسی سهره‌کی سنووری ناوچه نیشته‌جیبووه‌کانی خوّی 
ددبیت؛ بەپێى نه‌خشه. که بەم شنئوازه‌ی خواردوه: ویستگه 
سهره‌کییه‌کان دیاری ده‌که‌ین: 


بۆ ھەر ویستگه‌یه‌ك. يەك كەس به‌رپرسی سهره‌کی ناوه‌ندو 
قه‌زای خوی دەبێتو هه‌موو سنووره نیشته‌جیییه‌کان ده‌که‌ونه 
ژیر به‌رپرسیاریتیی ئەم که‌سه‌وه: که بروانامه‌ی بەكالۆريۆس› 
يان دبلومی دەبێت له کارگیریداو به‌پله‌ی یاریده‌ده‌ری بەرێوەبەر. 

چوارەم: ویستگه‌ی لاوه‌کی 

به‌پتی ژماره‌ی ناوچه‌کانو سنووره نیشته‌جییه‌کان. که بو 
ناودندو قه‌زای ھەر پاریزگایه‌ك جیامان کرده‌وه. ویستگه دیاری 
دەکەین› بو نموونه: ئیمه ناوه‌ندی سلیمانیمان کرد به پێنچ 
بەشەوە. واته: پینج ویستگه‌ی لاوه‌کیمان دەبێت بو ھەر پینج 
ناوچه‌که. واته: ھەر ناومند. يان قه‌زای پاریزگایه‌کمان کرد 
به‌چه‌ند به‌شه‌وه. هینده ویستگه‌ی لاوه‌کی بۆ دیاری ده‌که‌ین: 
ئەمەش قورسه بزانین بو ھەر سی پاریزگاکه که (۳) ناوه‌ندو (YY)‏ 
قه‌زای گه‌ورهن بزانین چه‌ند ویستگه‌ی لاوه‌کیان تیدا درووست 
دهبیت؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی دەبێت بەپێى نه‌خشه‌ی جوگرافیای ھەر (3) 
ناوه‌ندو (۲۲) قه‌زاکه‌ی هه‌ریم. دابه‌شکاری نه‌نجام بدهین به‌پیی 
سنووری جوگرافی‌و چریی دانیشتووان له‌هه‌ر ناوچه‌یه‌کدا: به‌لام 
ھەر يەك له‌و ناوه‌ندو قه‌زایانه. كران به‌چه‌ند به‌شی سهره‌گییه‌وه: 
هینده ویْستگه‌ی لاوه‌کیمان دەبێتو که‌سیکی بو دیاری ده‌کریت 
به پله‌ی به‌رپرسی ئەو ناوچه‌ی نیشته‌جیبوونه به بروانامه‌ی 
به‌كالۆريۆس› يان دبلۆم له‌بواری کارگیریدا. واته: كاتيك ده‌زانین 
چه‌ند ویستگه‌ی لاوه‌کیمان ههیه بو ته‌واوی هه‌ریمی کوردستان؛ 
که لەسەر نه‌خشه هه‌موو ناوچه‌کانی ناومندو قه‌زای ھەر سی 
پاریزگاکه دیاری بکەینو ڕێك بکه‌وین له‌سه‌ری. 


پینجه‌م: ویستگه‌ی گه‌ره‌که‌کان 

مه‌به‌ستمان چییه له‌ویستگه‌ی گه‌ره‌که‌کان؟ 

مه‌به‌ستمان پێى› هه‌موو ئەو گمره‌کان‌یه. که له‌سنووری 
ناوچه‌یه‌کی جیاکراوه‌دا ھەن له‌سنووری ناوه‌ند. يان قه‌زای 
پاریزگاکاندا. بۆ نموونه: نیمه ناومندی سللمانیمان کرد به 
پینج به‌شه‌وه. لهو پینج به‌شه به‌شی یه‌که‌ممان کرد به ناوهندی 
ناوهند. که پیکدین له گه‌ره‌که‌کانی ناوشار ناومندی ناوه‌ندیش: 
که سنووره‌که‌ی دیاریکراوه. چه‌ند گه‌ردك بوون, ھەر گه‌ره‌كيك 
کودیکی تایبهت به‌خوی وەردەرگرێتو دمبیته خاوهنی ویستگه‌یه‌کی 
تایبەت به‌خوی. بەم شێوازه واته: ھەر ناوچه‌یه‌ك له‌ناوه‌ندو 
قه‌زاکان» که ده‌بنه سنووریکی سه‌ربه‌خو. ئەو کات به‌ش ده‌کرین 
بۆ سنووری گه‌ره‌که‌کانو ددبنه خاودنی ویستگه‌یه‌کی تایبه‌ت. 
گونده‌کانیش؛ ودك گەرەك مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا ده‌کریت؛ هه‌روه‌ها 
هه‌نديك ناحیه‌ش به‌هوّی که‌میی ژماره‌ی دانیشتووانییه‌وه. ودك 
گه‌ره‌كيك مامه‌له‌یان لەگەل ده‌کریت. به‌لام ئەو ناحیانه‌ی که 
سنووره‌که‌ی فراوانه؛ يان ژماره‌ی دانیشتووان» تێیدا زژره؛ ده‌توانین 
بیانکه‌ین به‌چه‌ند گه‌ره‌کیکه‌وه؛ بۆ اسانکاری کاره‌که‌مان. 

دیسانه‌وه ئەم ویستگانه‌ش ھەر قورسه دیاری بکرین که 
بو ھەر ناوچهیه‌ك چه‌ند گه‌ره‌کمان ههیه؟ له‌به‌رنه‌و‌ی دەبێت 
به‌پیی نه‌خشه. حیاکاری بو هه‌موو سنوورهکان بکریّت: ئینجا 
گەرەكو گوندو ناحیه‌کان دیاری بکریت‌و ھەر یه‌ککیان كۆدى 
تایبه‌ت به‌خویان وەربگرن› ئینجا ویستگه‌کانو شوینه‌کانیان دیاری 
بکەین, بهلام ئەم کرداره. هینده کرداریکی ئاڵۆزو گران نییه. 

که‌واته: ھەر ناوچهیه‌ك. چهند گهره‌کی هەبوو. هینده 
ویستگه‌ی ده‌بیت. ھەر ویستگه‌یه‌کیش, پێك دیت له دوو که‌س: 
که پسپوری بواری داتاو ثامار دەبن به بروانامه‌ی بەكالۆريۆس› 
يان دبلۆم له داتاو ئامار› به‌رپرسی سنووری 34 گەڕەکە دەبن› 
که له‌سه‌ر نه‌خشه بویان دیاری ده‌گریت. 

چه‌ند تیبینییه‌کی گرنگ له‌سهر نه‌م به‌شه: 

۰ پله‌ی به‌رپرسیاریتی, ته‌نها بو کارکردنه. نەك مامه‌له‌ی 
ئەو کارمه‌ندانه‌ی که ئێستا له فه‌رمانگه حکومییه‌کان کار دەكەن؛ 
بونه‌وه‌ی جوريك له سیسته‌م له جیبه‌جیکردنی ئەم پلانه‌دا 
په‌یرهو بکریت. واته: ئیلتیزاماتی كارو سنووری به‌رپرسیاریتی. 

۲ هه‌موو ئەو کارمه‌ندانه‌ی که لەم پلانه‌دا به‌شداری دەكەن› 
به‌شئوازی گریبه‌ست کار ده‌که‌ن» نەك ره‌سمی تاکو جیبه‌جیکردنی 
پلانه‌که» به‌لام بۆ به‌رده‌وامیدان به پلانه‌که له داهاتووداء چه‌ند 
کارمه‌ندمان پنویست بوو ده‌کرین به رسمی به‌پنی لنهاتوویی‌و 
دلسوزیی کارمه‌ندان له کاردا. 

۳ گەر وه‌زعی دارایی هه‌ریّم بهم شیوازه‌ی ئێستا خراپ بوو؛ نه‌وا 
ئەم پلانه دهتوانریت به‌که‌سانی خوبه‌خش به‌نه‌نجام بگه‌یه‌نریت. 
دواتر نه‌و که‌سانه پاداشت بکرینو چه‌ند که‌سیان پیویست بوون, بو 
به‌رده‌وامبوونی پلانه‌که. ده‌کرین به کارمه‌ندی فه‌رمی. 

کاری کارمه‌ندانی ئەم پینج به‌شه‌ی سەرەوە. بریتی دەبێت له چی؟ 

۱ ھەر ستافیك, به‌پرسیاریتیی ته‌واوی نه‌و کارانه ده‌گریته 
ئەستۆ. که پیی دەسپێرێت. 


۲ ھەر ستافێك› به‌رپرسه له کاری ستافی خوار خوی 
به‌شیوهیه‌کی به‌رده‌وام؟ بوئه‌وه‌ی هیچ جوره که‌مته‌رخه‌مییه‌ك له 
کاردا روو نه‌دات‌و کار بکاته سەر خراپ جیبه‌جیکردنی پلانه‌که. 

۲۳ ھەر ستافیك. راپؤرتی کاری خوی. بو سه‌روو خوّی به‌رز 
ده‌کاته‌وه له هه‌موو رووه‌کانه‌وه؛ ودك: ریژه‌ی ته‌واوبوونی کار 
بهریژه‌ی سەدى. پیداویستیو داواکاریو کشه. ھەر شتێك 
پەیومندی به پلانه‌که‌وه هەبێت› دەبێت به‌رز بکریته‌وه بۆ سمرو 
خوی بو چارسه‌رگردن. 

٤‏ ستافه‌کانی سەروو؛ هه‌موو پیداویستییه‌گان‌و داواکارییه‌کانی 
ستافی خواروو› به‌پییی گرنگی ئەو داواکارییه. جیبه‌جی دەکەن. 

ژماره‌ی کارمه‌ند بو ریگای دووهم (ریگای پشکنینی زانیارکو 
پیداویستی هاولاتیان): 

لەم ریگایه‌دا. ته‌نها کاری پشکنین بۆ خیزانه‌کان ده‌کریت بو 
راستیو درووستیی فورمه‌کانیان. که دیسانه‌وه بو ھەر گەرەكێك 
يەك كەس› يان دوو كەس دیاری ده‌که‌ین, که كاتێك زدرفی ھەر 
خێزانێك دەگەڕێتەوە. بەپێى لیستی توماره‌که له ژماره یه‌که‌وه 
دەست ده‌کریت به‌کرداری پشکنینی زانیاری بۆ ھەر خێزانێكو 
له‌نه‌خشه‌ی گه‌ردك. يان گونده‌که دەسڕێتەوە.. واته: ژماره‌ی 
گه‌ره‌که‌کانی هه‌رسی پاریزگا چه‌ند بوو› هینده دوو که‌سی دیاری 
ده‌که‌ین؛ به‌لام تا نه‌زانین ژماره‌ی هه‌موو گه‌ره‌که‌کانی هه‌ریمی 
کوردستان چه‌نده؛ ئەوا ناتوانین ژماره‌ی کارمه‌نده‌کان دیاری 
بکه‌ین. به‌لام هه‌رکات زانیمان ژماره‌ی گه‌ره‌که‌کان چەندە؛ ئەو 
کات ده‌زانین چه‌ند کارمه‌ندمان پیویسته. که بو بری تیچوونی 
بودجه بو ئەم پلانه به‌شیوه‌ی خه‌ملاندن ژماره‌ی گه‌ره‌که‌کان 
دیاری ده‌که‌ین؛ ده‌شتوانین به‌هه‌مان دوو که‌سی ریگای پیشوو. 
کاره‌کان ثه‌نجام بدەین› به‌لام ده‌بیت شارەزا بن له کرداری 
پشکنینه‌که‌دا. هه‌روه‌ها گەرەك يان ھەر گوندێك ته‌واو ببیت 
ئینجا ده‌ست به‌کرداری پشکنینه‌که بکریت. 

ھەر ناوچه‌و گه‌ره‌کیکیش فوّرمه گه‌راوه‌کانی ده‌خریته سندووقی 
تایبه‌ته‌وه؛ بوئه‌وه‌ی هیچ تیکه‌لاوییه‌ك روو نه‌دات‌و هه‌رکات کرداری 
پشکنین ده‌ست پئ کرا؛ بزانریت چۆن دست پئ ده‌کریت‌و چوّن 
کرداره‌که ثه‌نجام دەدرێتو ھەر خێزانێك هیچ که‌موکووری نه‌بوو؛ 
ثه‌وا ده‌خریته سندووقیکه‌وه که بزانریت ئەو خیزانه ئامادەیه بو 
اماره‌که که ره‌نگی هه‌ردوو سندووقه‌که جیاواز دەبێت ره‌نگیکیان 
بو کرداری یەکەم. که پیدانی فورمه‌و ڕەنگێکیان بو ته‌واوبوونی 
کرداری پشکنینو ناماده‌بوونی بو درووستکردنی ناماره‌که. 

تیبینیی گرنگ : 

١‏ ژماره‌ی گهره‌که‌کانی هه‌ریمی کوردستان. به‌پییی ئەو 
پولینه‌ی که کردمان چه‌ند بوو؛ هینده دوو که‌سیمان ده‌ویّت 
بو ئەم ریگایه. 

٢‏ لەم ریگایه‌دا. هه‌مان کارمه‌ندانی گه‌ره‌که‌کان بو ئەم ریگایه 
کار ده‌که‌نه‌وه. ده‌شتوانین کارمه‌ندی تر دابمه‌زرینین لەبەر 
ته‌وه‌ی به‌ماودیه‌کی که‌متر کاره‌که‌مان ته‌واو ببیت. 

٣‏ لەم ریگایه‌دا پشکنینی ھەر خيزانيك به‌سه‌رکه‌وتوویی ثه‌نجام 
دراء ده‌خریته سندووقیکی ناماده‌کراوه‌وه بۆ درووستکردنی ناماره‌که. 
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به داخەوہ زؤجار شټوازو نووسینی نووسراوی قەرمى. 
لەتەك نووسراوی بازرگانییدا تێکەڵ دەكرێت. بێئەوەی ره‌چاوی 
ئەوە بکریّت: که نووسراوی فه‌رمی. شێوازو ئەتەكێتى تایبه‌ت 
به‌خوی هه‌یه. هوکاری نهو كەموكورتييەش. رانه‌هینانسی 
دامهزراوو لینه‌پرسینه‌ودیه‌تی, به‌رده‌وامبوون لەسەر ئەو 


ئاریشەیە. ده‌رده‌که گرانترو باره‌که سه‌ختتر ده‌کات. تەنانەت 
زفرجار هه‌له‌ی نووسینو وشه‌ی بازاریش, ده‌خریته نیو نووسینی 
قه‌رمانگه حکوومییه‌کانه‌وه. له راستیدا دەبێت ئەو چه‌مكو 
ده‌سته‌واژانه که سانی شاره‌زاو زمانناس دیارییان بکات. 

ئەم چه‌ند دێڕە. هه‌وللیکی تاکه‌که‌سییه له‌وبواره‌دا؛ به هیوام 
که لينيك له ناته‌واوییه‌کانی دنیای به‌ریوه‌بردنمان پر بکاته‌وه. 

نووسینی نووسراوی قه‌رمی. شئوازه‌که‌ی جیاوازه له نووسراوی 
بازرگانسی؛ بهلام هه‌ندیجار تێكەڵييەك لهو بوارەدا ده‌بینریت؛ 
پیویسته که‌سانی په‌یوه‌ندار به‌م لایه‌نه‌وه؛ ئاگاداری ئەو ناته‌واوییه 
ببن؛ چونکی هه‌نديك ده‌سته‌واژه ھەن. له بواری بازرگانییدا نابێت 
به‌کاربهینرین: له کاتیکدا له بواری نووسراوی فه‌رمی (دامودهزگا 
حکوو مییه‌کاندا به‌کار ده‌هینرین): هه‌روه‌ها گشت دسته‌واژمیه‌ك له 
نووسینی نووسراوی فه‌رمیدا: ریگه‌پیدراو نییه! 

یەکەم: به پیچه‌وانه‌ی نووسراوی بازرگانییه‌وه. له نووسراوی 
فەرمیداء چه‌مکی نه‌رینی بۇ )٤(‏ مه‌به‌ست به‌کار ده‌هینریت. 

۱. بیرهینانه‌وه به‌کارهینانی به شیودیه‌که. که به‌ریوهبه‌ریتی 
ریگهی به‌کارهینانی ئەو چه‌مکان هی نه‌داوه له بواری جیاوازدا. 
وەك: نابیت پرسیار بکریت له‌باره‌ی...... گومان نییه له....؛ 
پیویست ناکات بۇ....... 

٢‏ به‌کارهینانسی کومه‌لیك ده‌سته‌واژه: که پیش خوینهر 
بکه‌ویت له به‌دیهینانی نامانجه‌کان دا. وەك بێناگا نین له 
دەستمان دەرناچێت.. 

٣‏ پیداگری له دوورخستنه‌وه‌ی چارەسەر به کومەلیيك 
ده‌سته‌واژه: يان له ریگای به‌کارهینانی كۆمه‌ڵێك ده‌سته‌واژهود. 
له‌وانه‌یه وا ن‌بیت. به ته‌نهانهم لیپیچینه‌و‌یه بەس نییه! 
له‌ودیه گونجاو نه‌بیت‌و.... هتد. 

.٤‏ ورووژاندنی رووداوټك به شئوازیکی گوماناوى. ودك 
گوزارشتکردن له رووداویکی راسته‌قینه به "لەوانەیە “. 

دووەم: نهو ده‌سته‌واژانه‌ی له نووسراوی فەرمیدا به‌کار 
۱ شئوازی نادیار له نووسراوی فه‌رمییدا: نابێت به‌کار 


9ههاب حه شن محه مەد 
بینگول/ ترکیا 


بهینریت؛ چونکه تا نه‌ندازه‌یه‌کی زور ورده‌کارییه‌کانی 
نووسینه‌که ده‌شاریته‌وه. 

۲. به‌کارنه‌هینانی ئەگەر: له‌وانه‌و .... له نووسینی نووسراوی 
قه‌رمیدا؛ چونکی وا ددرده‌که‌ویت که له کاتی نووسینی 
نووسراوه‌که‌داء ورده‌کاری تیدا نەکراوە. هاوکات بیروکه‌یه‌ك به 
میشکی خوینه‌ردا دێت› که نووسه‌ر دلنیا نه‌بووه له نووسینه‌که‌یو 
نه‌یتوانیوه بریاریکی یه‌کلایکه‌ردوه بدات. 

٣‏ له نووسراوی فه‌رمییدا: نابیّت ده‌سته‌واژه‌کان به شیوازی 
پرسیارکردن به‌کار بھێنرێن؛ چونکی له وه‌ها بارودوخلکدا: 
به‌ریودبه‌ریتسی ته‌نها وەلامی پرسیاره‌کان دەداتەوە. فه‌رمانو 
داواکارییهکان ناراسته‌ی لایه‌نی په‌یوه‌ندیدار ناکات. لەم کاتانه‌دا 
پیویست ده‌کات. دسته‌واژهکان شیوازی شیکاری له خۆبگرن› دەبێت 
شیوازی ناراسته‌وخو به‌کار بهێنرێت ودك تکا دەکەم فلان كەس ناگادار 
بکەنەوہ "ئەگەر داواکارییه‌که بۆ استی نزمتر بوو؛ سوپاسگوزاری فلان 
كەس ددبم. نه‌گه‌ر ئه‌و کاره ته‌واو بکات "ئەگەر ناستی داواکارییه‌که 
به‌رزتر بو" هه‌روه‌ها ئەگەر له يەك ناستی به‌ریوه‌بردندا بوو آنه‌وا 
له باره‌ی داواکارییه‌که‌یه‌وه. پرسياريك ده‌وروژینیت. 

4. نابیست شیوازو دهمسته‌واژه‌ی بازرگانسی, له نووسراوی 
حکوومیدا به‌کار بهینریت. 

3 نابێت دوو ده‌سته‌واژه‌ی نه‌رینی: له نووسراوی فه‌رمیدا 
به‌کار بهینریت؛ چونکی به‌کارهینانیان بهو شنودیه. دەبێت به 
ثه‌رینی؛ ودك (دوژمنی دوژمنم دوستمه). 

٦۔‏ ثه‌و ده‌سته‌واژانه‌ی قورس. وردو ره‌وان نین؛ به‌کارهینایان 
ریگه‌پیدراو نییه. 

۷ امرازی پنکه‌وه‌لکاندن زور به‌کار ناهینریت؛ ودك: "و وه 
" هه‌نديك پییان وایه نابیّت (وه) له زمانی کوردیدا بنووسریت؛ 
چونکی ویرگول ئەو ئەركە ته‌واو ده‌کات". 

۸ به‌کارنه‌هینانی دهسته‌واژه‌ی بارودوخ ریگه‌پیدراو نییه, 
بەتايبەت نه‌گهر بارودوخه‌که. يان سوودو قازانجی کاته‌که 
نادیاربوو ودك: بەتايبەت. له کاتیکداو .... هتد. 

٩‏ به‌کارنه‌هینانسی دوو دهسته‌واژه‌ی دژ بەيەك به دوای 


یه‌کدیدا ودك" ده‌شیت. نابێت“. 

له کوّتاییدا پنویسته بزانرێت. که نووسراوی فەرمی دەبێت 
کورتو پوختو پرواتا بێت› ده‌سته‌واژه‌کانی ديارو ناشکراو 
سانا بن شایانی خویندنه‌وهو رافه‌و شیکاری جوّراوجور نه‌بن؛ 
دووربێت له هه‌له‌ی نووسین‌و وشه‌ی بازارک. 


بو فترخوازرانی بولی 9 و ۱۲ 
دەتەوێت به ته‌واوی خوّت ناماده‌بکه‌یت بۆ خولی دووەم؟ 
يان فیرخوازی پولی هه‌شتیت‌و ده‌رجوویت بو پولی نو 


يان فیرخوازی پولی یائزەیت و ده‌رچوویت بو پوّلی دوانزه 
ددته‌ویّت لەم هاوینه‌دا خوت بو سالی نویی خویندنت ثاماده بکه‌یت؟ 


بو نه‌وهی له‌مه‌ودوا وانه‌ی عه‌ره‌بی ببێت به ئاوخواردنه‌وه لاتو ببێت به هوكاريك بو تیگه‌یشتن له زمانی 
عەرەبىو به‌رزکردنه‌وه‌ی نمره‌که‌ت؛ ثه‌وا لەم خوله‌دا به‌شداربه. 

خوله‌که له به‌رواری ۷/۱۵/ ۲۰ روژی شه‌ممه دەست پیده‌کات بهم شتودیه: 

گرووپی یەکەم (پولی نو). کاتژمیر: ٩(‏ بو ۱۰)ی به‌یانیان. 

گرووپی دووهم (پؤلی دوانزه)؛ کاتژمیر: (10:30 بۆ ۱:۲۰)ی به‌یانیان. 

گرووپی سییهم (پؤلی نو). کاتژمیر: (؛ بو ۵)ی ئێواران. 

گروپی چوارەم (پولی دوانزه) کاتژمیر: (۵:۳۰ بو 7:۳۰)ی ئێواران. 

خوله‌که تا به‌رواری ۸/۲۶ ۲۰٠٦‏ به‌رده‌وام دەبێت. 

لەم خوله‌دا: 
1- پاش ته‌واوکردنی ھەر بابەتێك. تاقیکردنه‌وه ده‌کریّت لەسەر شیوازی پرسیار له وانه‌ی پیشوودا. 
۲- روژانی وانه خوێندن› له هەفتەیەکدا پنج رۆژ وانه دەخوێندرێت: شەممە. يەكشەممە› دووشەممە. چوارشه‌ممه‌و پینجشه‌ممه. 
۳- وانه‌کان به به‌کارهیناتی باشترین هوکاره‌کانی فیرکردن: پیشکه‌ش ده‌کرین. 


ناونیشان: سلیّمانی- گوفاری بریار- گه‌ره‌کی باخان- شه‌قامی بۆتان- خانووی ژماره -YE‏ ته‌نیشت باخچه‌ی به‌کر صدقی 
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نهێنییه‌کانی سه‌رکه‌وتن له بازارسازیی رایهله‌دا 


سه‌رکه‌وتن. يان شکست 
له ٩۰‏ روؤڑی يەكەمدا 


نو وسینی لستو باتكهێشت 


9: ئانا هه‌ورامی 


نووسینی لیست‌و بانگهیشت "کاتی ماسیگرتنه!" 

دوزینه‌وه‌ی کریاں له ھەر بازرگانییه‌کدا بۆ سهرکه‌وتنو 
گه‌شه‌کردنی ئەو بازرگانییه گرنگه. کریاره‌کان له‌وان‌یه هی هه‌موو 
شوێنێك بن, به‌لام ئێمه که‌متر لەم خاله تی ده‌گه‌ین؛ چونکه ناوو 
زانیاریی تایبەت به‌وانمان له جیگایه‌کدا نه‌نووسیوه. زژرینه‌مان به 
هەله وا بير ده‌که‌ینه‌وه که پیرستی کریاره‌کان: دەبێت له هزرماندا 
يەكێك له گرنگترینی بابه‌ته‌کان له NM‏ که دەبێت له‌به‌رچاو 
بگیرێت› ئه‌وهیه که ليستيك له ناو تایبه‌تمه‌ندیی کریارو که‌سه‌کان 
ناماده بکه‌ین؛ که هه‌ميشه له حالی قراوانبووندا بیت. 

بۆ ریکخستنی کاره‌که. پیویسته ئەم خالانه‌ی خواردوه له به‌رچاو 
بگریت: 

۱- لانی كەم به ۵۰ ناو دست پی بکه. 

۳- روژانه په‌ره به لیسته‌کهت بده. 

۳- شته نووسراوه‌کان باشتر وایه بریتی بن له: 

أ. ناو. 

ب. ناونیشان. 

.e-mail ب‎ 

ت. ژماره ته‌له‌فون. 

ج. ره‌گه‌زو باری کومه‌لایه‌تی. 

چ. به‌رواری په‌یوه‌ندی (بۆ ناسینی کار). 

ح. کار. 

خ. به‌رواری به‌رده‌وامبوونه‌کان. 

د. ده‌ربرینی راوبو‌چوون. 

٤۔‏ له‌باره‌ی به‌شداربووه‌کانته‌وه. پیشداوه‌ری مه‌که. له‌بری ثه‌وان 
بریار مه‌ده. لیگه‌ری؛ خویان بریار بدەن. 

۵- بو کاملکردنی لیسته‌که‌ی خوّت. لهو خالانه‌ی که هانی زەین 
دەدەن بو هه‌ولدان: سوود ومربگره. له کوتایی ئەم بەشەداء هه‌نديك 
لهم خالانه بو یارمه‌تیدانت له نووسینی لیسته‌که‌تدا ناماددیه. 

پیرستی دوورودرێژی که‌سه‌کان: ته‌نها ده‌ستپیکی کاره. ئێستا 
دەبێت نه‌وان بانگهیشت بکه‌یت. ئێره حیگایه‌که که نیتورکمارکیته‌ره 
نوییه‌کانی کار. له‌وانه‌یه ترسیان له‌وه هه‌بیت. ترسی ئەوان له 


بیستنی “نا“یەکه که به ئەگەر دایان ناوه؛ بوئه‌وه‌ی که کومه‌کیتم 
کردبێت› پنویسته بلیم که نابێت نه‌م"نا"یانه به بابه‌تیکی شه‌خسی 
سه‌یربکه‌یت. ه‌ندامه‌کان بهو هه‌لی کارانه‌ی که خستووته‌ته 
بەردەستیان: "نا“یان گوتووه. ئێستا ئەگەر باومرت به‌وه همیه. که 
نه‌و هه‌له‌ی خستوته‌ته به‌رده‌ستیان. هه‌لیکی باشه بۆ سوودی ثه‌وان؛ 
له‌به‌رنه‌وه ثه‌وانن که "براوهان. 


بۆ خوم. هه‌ندیجار رووبه‌رووی هه‌نديك کریارو ثه‌ندام 
بوومه‌ته‌وه. که دەڵێن: "به‌داخه‌وه. باوەر ناكەم یارمه‌تییه‌کت بدهم." 
وەلامی من بو ئەم که‌سانه نه‌مه‌یه: "پیویسته بڵێم که من بوّت 
به‌داخم. من خه‌ریکم هه‌لی کاریکی زور باشت پی نیشان دەدەم 
که پیم خوشه کاتی بو دابنیم‌و یارمه‌تیت بدهم. ئێستا که پیت 
خۆش نییه. به‌دوای که‌ستکی گونجاوتردا ده‌گه‌ریم."هه‌موو شتێك به 
دیدگای خودی خوته‌وه به‌نده. به‌وه‌ی که به چ شئودیه‌ك سه‌یری 
بابه‌ته‌که بکه‌یت. ئەگەر به‌چاويك سهیریان بکه‌یت؛ که بریاره 
یارمه‌تیت بدەن› نه‌گه‌ر"نا"یان پی گوتیت. حاڵت خراپ دهبیت. به‌لام 
نه‌گه‌ر مه‌به‌ستت کومه‌ککردن بێت پێیان. ئەگەر به قسه‌شت نه‌که‌ن: 
هه‌ست به نار دحه‌تی ناکه‌یت. 

۱- بانگھیشتی تەلەفۆنى: 

زورینه‌ی بانگهشته‌کان لەم ریگه‌یه‌وه نه‌نجام ده‌درین. له دریژه‌ی 
ئەم بەشەداء نموونه‌ی ده‌قی چه‌ند بانگهێشتێك هاتووه که ده‌توانن 
سوودیان لئ وەربگرن. لەبیرت بێت که هه‌ميشه به متمانه‌به‌خوبوونو 
به‌هیزییه‌وه قسه بکه. به‌کورتی قسه بکه‌و ههول مەدە. که کاره‌که له 
پشتی ته‌له‌فونه‌وه روون بکه‌یته‌وه.نامانجت ته‌نها بانگهزشتکردنیانه. 

۲- بانگهذشت لەر یگەی e-mail‏ 

ئەم ریکاره. به‌تایب‌ت بو کاتيك به‌سووده. که ئەو که‌سانه‌ی 
بانگهشتیان ده‌که‌یت. له شاریکی دوور. يان له دەرەوەی ولات بن. 
ا[6-۳8دکمت دەبێت سادهو کورت بێتو تێیدا سوودی كارەكەت 
باس کرابلت. نه‌گه‌ر بۆت دەگونجێت. له e-mail‏ لينكێك له‌گه‌ل 
کەتەلؤکی ناسینه‌ری كارەكەت له ئینته‌رنیتدا جی بکه‌نه‌وه. نه‌گه‌ر 
که‌ستك له بالاسه‌رییه‌کانت له هه‌مان ئەو حیگایه‌دا که ئەو که‌سه‌ی 
که دهتانه‌ویّت بانگهیشتی بکه‌یت دەژى. بهو كەسە بانگهشت کراوه 
بلی: به‌ریز/خاتوون.......هاوکارت له‌وییه‌و ده‌توانن په‌یوه‌ندی پیوه 
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بكەن. له بیرتان بێت هیچ کاتيك ٩۳۸‏ به‌کار مه‌هینن. 

۴- بانگهیشتی رووبه‌روو: 

ژوانێك بۆ خواردنه‌وه‌ی چاء يان قاوه: ده‌توانیت کرياريك. يان 
که‌سیك بو خواردنه‌وه‌ی چاء يان قاوه له کافییه‌ك. کاره‌که‌ی پی 
بناستنیت. FORM‏ به‌کار بهینه. (له لاپه‌ره‌کانی دواتردا روون 


گراودته‌وه). 
ده‌توانیت له بانگهیشته‌کانتدا سوود له رینماییه‌کانی خوارهوه 
وهربگریت: 


۱- که‌ستیت بپاریزه: به متمانەبەخؤبوونو به ئاوازو نه‌وایه‌کی 
راستیانه قسه بکه. تۆ خه‌ریکی هه‌لی کاریکی چه‌ند ملیؤن دولاری 
بهو که‌سانه ده‌ناسینیت. به که‌سیتییه‌کی به‌رزدوه نه‌ودیان تیبگه‌یه‌نه 
که ژمارهدیه‌کی دیاریکراوی هاوریکانت بۆ ئەم کاره بانگهیشت ده‌که‌یت‌و 
خوشحال دهبیت نه‌گه‌ر ئەو به جددییه‌ته‌وه به‌شيك له‌کاتی خوی: 
تایبەت بکات بهم کاردوه. 

۲- به‌پیی توانا. له شئوازی بزواندنی حهز به وهرگرتنی 
زانیاری سوود وەربگرہ: ناوی کاره‌ک‌ت؛ يان ئەو کومپانیایه‌ی که 
کاری تیدا ده‌که‌ن؛ مه‌به؛ چونکه زژربه‌ی خه‌لکی بۆچوونێكى باشیان 
له‌باره‌ی NM‏ نییه‌و ھەر ئەوەی که ناوی "نیتورکی مارکیتینگ 
يان بازارسازی چه‌ند لایه‌نه. بکه‌ویته بەر گوییان» بابه‌ته‌که واز 
لئ ده‌هینن. له‌به‌رنه‌وه بوئه‌وه‌ی بتوانیت له دەرقەتێكى گونجاودا 
زانیاریی درووستیان پئ بدەیت, پیویسته داوایان لئ بکه‌یت. کاتیکت 
پی بدەن: هه‌تا راستیی ئەم شئوازدیان بۆ روون بکه‌یته‌وه. 

دهتوانیت له میانه‌ی قسه‌کانتدا. بلییت: کاره‌که‌ت کاریکی "مالیو 
دارایی"یه. هه‌روه‌ها بلی: نزیکه‌ی يەك کاتژمیر له‌کاتی ثه‌وانت 
پیویسته. هه‌تا به کورتی له‌باره‌ی کاره‌که قسه‌یان له‌گه‌لدا بکه‌یت. 
بڵێ: که له پشت ته‌له‌فوّنه‌وه مهبه‌سته‌که‌یان بو روون بکه‌نه‌وه؛ 
چونکه ناماده‌یی پتویستت نییه‌و ھەم کاتی پیویست نییه. بلی: 
بەڵێن ئادەم که خوشیتان له کاره‌که بێت. به‌لام پیم باشتره که 
به کاره‌که ثاشنا ببنو نه‌وه‌ی که هیچ ناچارییه‌ك. يان مه‌رجیك 
بۆ چوونه ناوی ثه‌وان بو ناو کاره‌که بوونی نییه. ئەم کاره. دەبێت 
به‌هوی نه‌وه‌ی ثه‌وان اسانتر بتوانن مامه‌له بکه‌نو واز له بابه‌ته‌که 

امانجی بنه‌ره‌تیت دیاریکردنی واده‌یه‌کی یه‌کدی بینینه؛ بو 
ناساندنی درووست‌و ته‌واوی کاره‌که. ئێستا ئەگەر نه‌و که‌سه‌ی که 
بانگهیشتی ده‌که‌یت» ده‌زانیت که له‌گه‌ل کومپانیایه‌کی تایبه‌تدا 
هاوکاری ده‌که‌یت‌و به NM‏ سەرقاڵن. پیویسته راستییه‌که بلین.هه‌ولی 
دروکردن مەدہ. بلی: ابه‌لی و لێى بپرسه: نایا له‌باره‌ی کومپانیاو 
شێوازی NM‏ شتێك ده‌زانیت يان نا. به‌باشی گوی له قسه‌کانی بگره؛ 
بؤئەوەی تیبگه‌یت. تا چ ثه‌ندازه‌یه‌ك زانیاری له‌باره‌ی کومپانیاو NM‏ 
ههیه. دواتر ده‌توانیت زانیارییه په‌یوه‌ندیداره‌کانی پی بلییت؛ تا 
بتوانیت بریاریکی باشتر بدات. 

۲- بو کاتی یەکدی بینین: بهو که‌سه‌ی که بریاره به کاره‌که‌ی 
بناسێنن› دوو بژارده‌ی پئ بده! تا به‌کیکیان هه‌لبژیریت: بز نموونه: 
بلی: "شه‌ممه بو تو گونجاوه يان سیشه‌ممه؟ کاتژمیر 6 باشه. يان 
“SA‏ 

4- هه‌ميشه پێش ئەو که‌سه‌ی که بریاره کاره‌که‌ی پئ بناسێنیت› 
بۆ به‌خیرهینانی له شوینی دیاریکراودا ناماده به. 

۵- نه‌گمر وادەكەت بو چه‌ند روژيك دواتر داناوہ لانی کەم 


٤‏ کاتژمیر بیش واده‌که تەلەفۆن بکه بو نه‌و که‌سه‌ی که بریاره 
کاره‌که‌ی پئ بناسینیت‌و کاتو شوینی واده‌که‌ی بير بخەرەوە. 

- له دیاریکردنی کاتی واده‌که‌دا جددی به؛ به‌لام ناگات له‌وه 
بت که ره‌فتارت "پیداگرانه" نه‌بیت: نه‌گه‌ر ئەو كەسە هه‌ستی به 
ناره‌حه‌تی کرد. شیوازی ره‌فتاری خۆت بگۆرەو له‌باره‌ی نه‌و بابه‌ته‌وه 
قسه بکه. که نه‌و پیی خوّشه. 

7- بو که‌سانی هاوسه‌ردار: به پیی توانا ژنو میرده‌گان به‌یه‌که‌وه 
بانگھهێشت بکه‌ن: پیویسته هه‌ردوو لایان له چه‌ندو چوونی کاره‌که 
اگادار بن. ئەگەر کاره‌که به يه‌كيك له‌وان بناسێنرێت. نه‌گه‌ری 
هەیە› ئەو له سه‌رهتادا خوّشیی له کاره‌که بێت› به‌لام دواتر له ژێر 
کاریگه‌ریی نیگه‌تیقی هاوسه‌ره‌که‌ی -که له‌باره‌ی کاره‌که زانیاریی 
درووستو پئویستی نییه- به‌ته‌واوی بۆچوونى بگوریت. 

۸ بهو كەسە بلی؛ که بریاره بانگهیشتی بکه‌یت بو کاره‌که. 
بابه‌ته‌که باسکردنی کاریکه. لهبه‌رنه‌وه پیویسته منداله‌کانی له‌گه‌ل 
خویدا نه‌هینیت. 

9- ته‌کنیکی FORM‏ به‌کار بهێنە: نه‌گه‌ر مهبه‌ستته کاره‌که 
به که‌سيك بناسینیت که ماودیه‌کی زوره نەتدیوہ گونجاو نییه 
که به‌بی پیشه‌کی برویته ناو کاره‌که‌وهو بانگهیشتی بکه‌یت؛ چونکه 
لەم کاته‌دا: به‌خیرایی بابه‌ته‌که وەردەگرێتو دوای نه‌وه؛ لیهاتوویی 
قسه‌کردن له دستت دەردەچێت. 

FORM‏ له پیتی یه‌که‌می Pd‏ وشانه‌ی خواردوه پێك هاتووه: 

۷ (خیزان) 

0 (كار) 

7 ررابواردن) 

Message‏ (یەیام) 

خانەوادہ 

كاتێك كەسێك دەبینن› که ماودیه‌کی زوره نەتدیوہ دەتوانیت 
سەرەتای قسه‌کانت به هه‌والپرسینی خاووخیزانه‌که‌ی دەست پی 
بکه‌یت. به پرسیارگه‌لی لەم شیودیه: 

- حالت باشه؟ ئێستا له کویی؟حالی هاوسه‌ره‌که‌ت باشه؟ 

- منداله‌کان چونن؟ 

کار.. له‌باره‌ی کاروباری پرسیاری لئ بکه. 

رابواردن.. له‌باره‌ی ئەو رابواردنو سه‌رگه‌رمییانه‌ی که هه‌یه‌تی: 
پرسیاری لئ بکه. 

په‌یام.. هه‌مو پرسیاره باسکراوه‌کان ددبنه هوی نه‌وه‌ی که ئێوه 
ددربار‌ی نه‌و زانیاری به‌دست بهینن. له‌وان‌یه به ټوه بڵێت که 
ئێستا منداله‌کانی مه‌به‌ستی به‌رده‌وامی دانیان به خویندن ههیه‌و 
کیشه‌ی دارایی ههیه. هه‌روه‌ها له‌وانه‌شه بڵێت که له کاری ئێستای 
زور رازی نییه. به‌باشی گوی بگرنو بهو په‌یامانه‌ی که له میانه‌ی 
قسه‌کانیدا به‌دهستیان دەهێنن› ده‌توانن ریگاچاره‌ی خوتان واته NM‏ 
بو پیشنیار بکه‌ن. 

۰ له کاتی قسه كردن لەگەل ئەو که‌سه‌ی که به نیازن 
بانگھیشتی بكەن بو کاره‌که. با له قسەو چاوه‌کانتاندا شه‌وق 
ببارێت: ئەگەر به شه‌وقه‌وه قسه بكەن. ئەو که‌سه‌ش به ته‌رکیزیکی 
زیاتره‌وه گوئ له قسه‌کانتان ده‌گریت. شه‌وقو تامه‌زرژیی ئێوه 
له‌کاتی بانگهیشتکردنی نه‌و که‌سه‌داء کاریگه‌رییه‌کی زورباشی دەبێت. 
بەم کارہہ ئەو که‌سه‌ش له جددیه‌تی نیوه تیده‌گات. ئەوہ بزانن که 
شه‌وقو تامه‌زرژیی ئێوه کاریگه‌ره. 
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لەنێو دارستانێکدا. گیانله‌به‌ره‌کان پیکه‌وه ژیانیان بەسەر 
دەبرد› ھەر يەك له‌وان» هاورییه‌کی هه‌بوی که پیکه‌وه دەڕۆیشتن 
بۆ ده‌شتوده‌رو هه‌ردو که‌ژوکیو. له‌نیو ئەو دارستانه‌دا. سه‌گتيك 
هه‌بوو ناوی بوبی بوو. له‌گه‌ل ریویی دارستانه‌که‌دا. بووبوو 
به هاوری. بوبی سه‌گیکی به‌وه‌فاو ژیر بوو. رپویش فیلبازو 
ته‌له‌که‌چی. زۆرێك له گیاندارانی دارستان» ناموژگاریی بوبیی 
به‌وه‌فایان ده‌کردو پییان ده‌گوت: ریوی گیانداریکی فیلبازه. ئەو 
له‌سه‌ر سرووشتی فیلبازیو ته‌له‌که‌بازی راهاتووه؛ به جوريك که 
ناتوانیت ده‌ستبه‌رداری بیت. تکایه هاورییه‌تی مه‌که. به‌لام بۆبى 
نه‌یده‌ویست. له ریویی هاوریی دوور بکه‌ویته‌وه. 

ریوییه‌که زؤرجاں به‌خراپه که‌لکی له هاورییه‌تیی نیوان 
خویو بوبی ودرده‌گرت. ھەر جاريك بۆبى بو سه‌ردانی ریویی 
هاوریی برژیشتایه. ریوی دەیگوت: بوبیی هاوریم. من که‌ميك 
ناساغم. تکایه تۆ مالەکەم بو خاوێن بکه‌رموه؛ چونکه من ناتوانم 
ئەو کاره بکه‌م. بوبی ددیگوت: کیشه نییه. من ماله‌که پاك 
دەکەمەوە! 

زۆر جاریش ریوی فیلباز دەچوو بو سه‌ردانی بۆبى› دەيگوت: 
هیچ خواردنيك له مالمان نەماوہ هاتووم؛ تا شتیکم پئ بددیت: 
بیخوم. 

بوبی به‌وپه‌ری رووخوشییه‌وه. پیشوازی لئ ده‌کردو خواردنی 
پی دددا! 

ثیدی ریویی ته‌له‌که‌چی. به‌م شنودیه فیِلّی له بوبیی به‌وه‌فا 
ده‌کرد. روکی که سه‌گیکی نزيك له بوبی بوو. هەرودھا بوبی زور 
خۆش ده‌ویست. ویستی بۆ بۆبى هاوریی روون بکاته‌وه. که ریوی 
فیلبازو ته‌له‌که‌بازو به‌رژه‌وه‌ندیپه‌رسته. شایانی هاورییه‌تی بۆبىو 
ئەو هه‌موو چاکه‌و وه‌فادارییه نییه. که بوبی بی ئه‌نجام ده‌دات. 

له‌به‌رئه‌وه روکی بیری له پلانيك کرده‌وه؛ تا بوبی تی 
بگه‌یه‌نیت که ریوی هاورییه‌کی باش نییه. بۆئەم مهبه‌سته 
ڕۆیشت بو لای بوبیو بییی گوت: کاریکی باشم بو پەيدا کردوویت! 

بۆبى گوتی: ج كارێك؟ ڕۆكى گوتی: پاسه‌وانی کوّمه‌لليك بەرخ. 
وه‌کو شوان ناگاداریان بیت‌و بیانپاریزیت؟ ایا دمته‌ویّت ببیت به 
شوانیان؟ 

بؤبی گوتی: به‌لی. زفرباشه؛ ئەوہ کاریکی ثاسانه! 


مت ۶ 

بو به‌یانی بوبی ڕۆیشت بو سەر گاره نوییه‌گه‌و بوو به شوانی 
به‌رخه‌کان. دوای ماودیه‌ك کاتيك ریوی زائی که بوّبی بووه به 
شوانی به‌رخه‌کان. بریاری داء قێڵێكى لئ بکات؛ بوئه‌وه‌ی به‌رخيك 
لهو به‌رخانه‌ی که هاوریکه‌ی بۆبى شوانییه‌تی, بخوات‌و بیکات به 
ژەمی ئەو روژه‌ی! 

بو ئەم مه‌به‌سته ڕۆیشت بولای بۆبى‌و پنی گوت: ئايا یاری 
له‌گه‌ل مندا ده‌که‌یت؟ 

بوبی گوتی: به‌لی, به‌لام نه‌ی به‌رخه‌کان کی شوانیان بێت؟ 

ریّوی هاوریی گوتی: نیمه زۆر دوور ناکه‌وینه‌وه" لهم نزیکانه 
یاری ده‌که‌ین.. بۆبى گوتی: زورباشه. 

ریوی به هاوریی گوت: با یاریی چاوشارکی بکەین: که‌واته: 
تۆ چاوه‌کانت بنووقینه. تا من خۆم ده‌شارمه‌وه.. بۆبى گوتی: 
زورباشه! 

لهو کاته‌دا روکی له دووردوه چاودیریی ده‌کرد. کاتيك بینی 
که‌وا ریوی خوّی گه‌یانده ناو به‌رخه‌کان؛ بوّئه‌وه‌ی به‌رخيك ببات 
له‌گه‌ل خویدا. به‌په‌له رذکی خوی گه‌یانده بوبی‌و پیی گوت: 
چاوه‌کانت بکەرەوەو سه‌یری ریوی هاوریّت بکه.. هه‌ردووکیان 
خویان گه‌یانده لای به‌رخه‌کان پیش نه‌وه‌ی ریوی به مه‌رامی 
بگات.. بقبی ړووی تی کردو گوتی: ئەوہ چی دهکه‌یت. دەتەوێت 
دزی لهو مه‌رانه بکه‌یت. که من شوانیانم؟! 

ریوی سه‌یریکی بوبی کرد. به‌لام له شهرمه‌زاریدا نه‌یتوانی 
يەك وشه‌ش بنڵێت.. پاشان به‌په‌له روژیشت‌و خوی ون کرد. 

ثه‌و کات بۆبى زانى› که چاکه‌کردنو به‌وه‌فابوون له‌گه‌ل ریویدا 
سرووشتی ئەو گیانداره ناگۆڕێت› ئیدی لهو روژه به‌دواوه هه‌رگیز 
هاورییه‌تیی ریّوی نه‌کرده‌وه. 

پاشان روکی پیی گوت: هاوری گیان› پویسته هاوریی باش 
هه‌لبژیریت؛ چونکه هاوری هاوده‌می ریگاته. پئویسته ودکوو 
تو به ta‏ بیت. دواتر بوبی رووی کرده روکیو پێی گوت: 
زؤر سوپاس بو تو هاوریی ئازیزم تۆ باشترینو به وهفادارترین 
هاوریی منیت! 

منداله چاوگه‌شه‌کان. هیوادارم لهم چیروکه‌وه فیر ببن. که 
هه‌رگیز هاوریییه‌تی که‌سانك نەكەن که سرووشتی هاوشیوه‌ی 
سرووشتی ریوییه! بزانن کی ده‌که‌ن به هاوریی خوتان! 
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پشکنینی پزیشکی بوماوه‌یی پیش هاوسە رگیربى 


` ماج نھ پشکنینه: 

به‌گشتی ٹاماتج لەم جۆره پشکنینه بریتییه له: گەیشتن به 
سیاریکرستی ته‌خوّشیی, يان ناشکراکردنی نه‌گه‌ری تووشبوون؛ يان 
تسکسری ههلگرتتی هوکاری نه‌خوشی, لای باوانو گواستنه‌وه‌ی بو 
وسچعکان۔ ته‌خوشییه بوماودییه‌کانو تیکچوونه جه‌سته‌ییه‌کان: 
二‏ زوری له‌دایکبووه نوییه‌کان ده‌گریته‌وه. بەشێوەيەك 
یعکیک له تویژینه‌وه‌کان دمری ده‌خات. له ھەر (۲۵) کوّربه. 
یه‌کیان ثه‌گه‌ری تووشبوونی ههیه به نه‌خوشییه‌کی بوماود‌یی: 
یان تتکچوونیکی جه‌سته‌یی زور يان دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی میشك. 
تەماتەش له‌ریی تیکچوونی جینه‌کان. يان به‌و نه‌خوّشییانه‌ی 
هوکاری بوماوه‌یی له‌پشته.. هه‌روه‌ها هه‌نديك لەم تووشبووانه. 
زوو مالاوایی له ژیان ده‌که‌ن. يان پیویسته بۆ ماودیه‌کی زژرو 
چه‌ندین جار له نه‌خوشخانه بمێننەوە. ئەمەش چه‌ندین زیانی 
ئابوورىو کومه‌لایه‌تیو دهروونی به‌دووی خویاندا ده‌هینن. 

که‌وابیت: راویژی پزیشکیو پشکنینی بوماود‌یی پیش 
هاوسه‌رگیری. لەلایەن هه‌ردووکیانه‌وه. شتیکی زور گرنگه لهم 
سهرده‌مه‌دا ڕێگر دهبن له‌به‌ردهم چه‌ندین نه‌خوشیی بۆماوەيىو 
ئەگەری روودانی كەم ده‌که‌نه‌وه. پشکنینه‌کانیش بو دوو مه‌به‌سته: 

زانینی ئايا پیاوه‌که. يان ژنه‌که؛ يان هه‌ردووکیان» هیچ هوکاریکی 
نه‌خوشییان هه‌لگرتووه. که بیگوازنه‌وه بۆ منداله‌کانیان. ئەم پشکنینه 
زور باوه.. ایا پیاوەکە: يان ژنه‌که؛ يان هه‌ردووکیان هیچ نه خوشییه‌کی 
بماومییان نییه. که تا نیستا نه‌یانزانیبیتو نیشانه‌کانیان له‌سه‌ر 
ده‌رنه‌که‌وتبییت. ئەم پشکنینه زؤر ورده‌و که‌متر باوه. 

۲.گرنگی نه‌م پشکنینه: 

کومه‌لیک گرنگی هه‌یه له‌وانه: 

به‌گشتی نه‌خوشییه بوماوه‌ییه‌کان: کومه‌له نه‌خوشییه‌کی 
زر ناره‌حه‌تنو چارسه‌ریان زور قورسهو به‌دریژایی ژیان 
به‌رده‌وام دەبن› پیویستیان به چاودیریی پزیشکیی بهرده‌وام 
ههیه. نه‌خوشیی (که‌مخوینیی خانه‌ی شئوه داس Sickle‏ 
ycell 8‏ سالاسیمیا (Thalassemia‏ له‌پیشه‌وه‌ی ئەم 
نه خوشییانه‌وه دێن. 


۰ 
0 


ء له ھەر کؤمەلگایەکداء چه‌ندین 


ن: 2. حسان شمسی پاشا 
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زیانو نه‌هامه‌تی له هه‌موو بواره‌کانی ژیاندا ده‌هینیته ثاراوه. 
هاوسه‌رگیری له ئیسلامدا به به‌ردی بناغه‌ی درووستکردنی 
خیزانو کومه‌لگا دادنریت. پرژسه‌یه‌کی گرنگه‌و ئەركو مافی خوی 
هه‌یه.. شه‌ریعه‌تیش به پویستی داناوه. که هیچ ناته‌واوییه‌کی ديارو 
نادیار نه‌شاردریته‌وه لهو که‌سانه‌ی به‌ته‌مای هاوسه‌رگیریین, به‌لگه‌شمان 
وته‌کانی ئوم سهله‌مه‌یه کاتيك پێغەمبەر (دروودو سلاوی خودای لئ 
بێت)داوای کرد گوتی: (من خافره‌تیکم ته‌مه‌نم چوودته سەر› غیرهم 
زۆرە). هه‌روه‌ها كاتێك پياويك ویستی نافره‌تیکی خه‌لکی شاری مه‌دینه 
بخوازێت. پیغه‌مبه‌ر (دروودو سلاوی خودای لئ بێت)پێی فه‌رموو: (بڕۆ 
سهیری بکە؛ چونکه ثافره‌تانی مه‌دینه. شتيك له چاویاندا هه‌یه). 
۳ نه‌و نه خوشییه بوماوه‌ییانه‌ی ده‌توانرنت به شیوهیه‌ی گشتی 
پشکنینیان بو بکرنت: 
نه‌خوشییه بوماوه‌ییه‌کان گەلێك زورن. کومه‌ليك راستی 
هه‌یه. دەبێت له‌پیش چاوانمان بێت: 
هیچ پشكنينيك نییه. هه رچه‌نده وردو به‌هیزبیت. بتوانێت هه‌موو 
نه‌خوّشییه بوماوهییه‌کان دەربخاتو دلنیامان بکاته‌وه له هه‌موویان. 
ئەو پشکنینانه‌ی پیش هاوسه‌رگیری ثه‌نجام دەدرێن؛ تا بزانین 
نایا ئەم باوكو دایکه. نه‌گه‌ری خستنه‌وه‌ی وهچه‌ی نه‌خوشیان 
هه‌یه. يان ناء هه‌نديك نه‌خوّشی هه‌یه. زور به‌ئاسانی ده‌دوزریته‌وه 
وەك (که‌مخوینی خانه‌ی شیوه داس). ودلی هه‌ندیکیان زه‌حمه‌ته 
دؤزینەوەیانو پیویستی به پشکنینی زور وردو به‌هیِز هه‌یه. وەك 
نه‌خوشی(پووکانه‌وهی ماسولکه‌کان (Muscular atrophy‏ 
شتیکی زور باشه گەر له سەرمتاداء سه‌ردانی پزیشکی 
پسپوّری بوماودیی بکه‌یت؛ تا له‌میژووی نه‌خوشییه‌کان تی بگات 
له خیزانه‌که‌تاندا. پاشان له‌سه‌ر نه‌و بنچینه‌یه. نه‌و پشکنینانه 
داوا بکات؛ که پیویسته. 
ئەو پشکنینانه‌ی که زور باوهمو پیش هاوسه‌رگیریی ثه‌نجام 
ده‌درین؛ بریتین له پشکنینی نه‌خوّشیی (که‌مخوینی خانه‌ی شیوه 
داس cell anemia‏ 9616و سالاسیمیا (Thalassemia‏ 
له کوتاییدا: تکایه پیش ئەوەی بریاری هاوسه‌رگیری لەگەل 
هه‌رکه‌سیکدا بدهیت. پشکنین بکه‌و به‌شتیکی ساده سهیری مەکە› 
ئەگەرنا. ره‌نگه هه‌موو ژیانت باجی ئەم که‌مته‌رخه‌مییه بدمیت! 


پامی و سووده‌کانی 


بامیه: یه‌ککه لهو سه‌وزهواته‌ی زژرترین جه‌ماودری له جیهاندا 
هەیە› سه‌رچاوه‌ی بنه‌ره‌تی له نه‌سیوبیاو باشووری ئاسیاو باشووری 
ئەفریقايه به‌لام له نیسته‌دا هندستان زؤرترین بامیه بەرھەم ده‌هینیت 
له جیهاندا. پاش نه‌ویش. نیجیریاو عیراقو ساحیلولعاج‌و پاکستانو 
میسر دێت. بامیه به‌هوی به‌رزیی به‌های خوراکییه‌وه. به خوراکیکی 
ته‌واو داده‌نریّت. چونکه فیتامینه پپویسته‌کانی ودك فیتامین سیو 
کەیو نه‌یو فیتامینه‌کانی کومه‌له‌ی ناویته‌کانی بی وەك بیو 
سیامینو ریبوفلافینو فوّلیکیو ناویته‌ی به‌سوودی تیدایه» سەرەرای 
ثه‌وه‌ی بامیه. به سه‌رچاوه‌ی کانزاکانی وهك کالیسیومو مه‌گنیسیومو 
مه‌نگه‌نیزو مسو پوتاسیوم‌و فسفوّرو توتیا داده‌نریت. 

بامیه زؤر دهوله‌مه‌نده به ریشاله‌کانو پرژتینو دژه ئؤکسیدو 
توخمه کانزاکانه‌وه. لبه‌رنه‌وه بو به‌رگری له‌شو پاراستنی له 
تووشبوون به نه‌خوشییه‌کان به‌سووده. گرنگیی بامیه له‌وه‌دایه. یه‌که‌ی 
گه‌رمی نزمه که ۲۲ کالورییه. له هه‌مان کاتیشدا به‌هایه‌کی خوراکی 
به‌رزی هەیە› 

گرنگترینی نه‌و سوودانه‌ش 

یه‌که‌م: باشکردنی کرداری هه‌رس 

بوونی بریکی باشی ریشاله‌خوّراکییه‌کان له بامیه‌داء به‌تایبه‌تی 
بوونی ریشالی خوراکی لینج تێیدا› يه‌کێکه له جوره‌کانی نه‌و 
ریشالانه‌ی یارمه‌تیی خێرا ده‌رهاویشتنی پاشه‌رزی خوراکی له كۆڵۆندا 
دمدات‌و ریگه به مانەوەی نادات بو ماودیه‌کی زور هه‌روه‌ها بامیه 
یارمه‌تیی که‌مکردنه‌وه‌ی غازات‌و تاوسانی سكو درووستنه‌بوونی پێچو 
چاره‌سه‌ری قه‌بزیو سکچوون دهکات. 

دووەم: باش بینین 

بریکی باش له فیتامین ئەیو دژه ؤکسیدەکانی ودك: بیتاکارؤتینو 
زاکسانسینو لۆتينى له بامیه‌دا هه‌یه. ھەموو ئەمانەش چاو له کشه‌ی 
بینین دەپارێزن. ههروه‌ها چاو له نه‌خوشییه‌کانی وەك فه‌وتانو 
تیکچوونی توری چاوو تاریکبوونی هاوینه‌ی چاو ده‌پاریزیت. 

سێیەم: روونکردنه‌وه‌ی پیست 

فیتامین نه‌ی پیست لهو کیشانه‌ی رووب‌هرووی ده‌بنه‌وه 
دەپارێزێت› یارمه‌تیی زوو باشبوونه‌ودو نه‌مانی هه‌وکردنو ریگه‌گرتن 
له درووستبوونی زیپکه‌ی ههرزه‌کارانو پاراستنی له درووستبوونی 
چرچولوچبوون دددات. ههروه‌ها به‌هوّی دژه ئؤکسیدەکانییەوہ 
خانه‌کانی پێست دەپارێزێت. 

چوارهم؛ راگرتنی استی شەكرە 

هه‌نديك لێکۆڵینەوە. جه‌خت له‌وه ده‌که‌نه‌ومو دەڵێن: تؤوی بامیه 
رولیکی گەورەی ههیه له کونترولکردنی استی شه‌کر له خوینو 
نزمکردنه‌وه‌ی هه‌وکردنی سه‌خت. ئەومش یه‌کتکه لهو نیشانانه‌ی 
به‌هوی نه‌خوّشیی شه‌کره‌وه درووست ده‌بیت‌و ددبیت به‌هوی کیشه‌ی 


ته‌ندرووستی له له‌شدا. وەك: هه‌وکردنی په‌له‌کان. 

پینجهم: دابه‌زاندنی کلیسترژلی خوین 

بوونی جوریکی تایبه‌ت له ریشالی خوراکی, که توانای توانەوەیان 
ههیه له بامییه‌دا. رولی گرنگ ده‌بینن له ریگریکردن له مژینی 
کولیسترول لەلایەن ریخوله‌کانه‌وه. پاشان نزمکردنه‌وه‌ی رییژه‌ی 
کولیسترول له خوینداو پاراستنی له ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان؛ که 
دەبێت به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی کولیسترول له 

شه‌شهم: به‌هیزکردنی کوثه‌ندامی به‌رگریی له‌ش 

یەكێك لەگرنگترین سووده‌کانی بامیه. به‌هیزکردنی کونه‌ندامی 
به‌رگریی له‌شه. به‌هوی بوونی دژەئؤکسیدی ودك: فیتامین سی؛ چونکه 
هانی کوئه‌ندامی به‌رگری دەدات بۆ به‌رهمهینانی خروکه‌سپیه‌کانی 
خوێن. که به‌ره‌نگاری هه‌وکردنو په‌تاکانی وەك ئەو نه‌خوشییانه‌ی 
به‌هوی سهرمابوونه‌وه تووش دەبن دمبیته‌وه. 

حەوتەم: پاراستن له شترپه‌نجه 

بامییه له‌ش له‌تووشبوون به جوره‌کانی شیرپه‌نجه دەپارێزێت› 
به‌هوزی بوونی دژهئوکسیدی زور به‌هیز تییدا. ودك شیرپه‌نجه‌ی 
کؤلؤنو شیرپه‌نجه‌ی ریکه‌و شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك. 

ھەشتەم: پاراستن له نه‌خوشییه‌کانی دل‌و گوشاری خوین 

بوونی پوتاسیوم له بامیه‌دا. گوشاری خوین ڕێك ده‌خات‌و 
تۆوەكەشى کاریگه‌ریی له‌سهر باشکردنی تیپه‌ربوونی خوین به 
موولووله‌کانی خویندا ههیه. ناشکرایه گوشاری خوین, یەكێكە له 
هو‌کاره‌کانی تووشبوون به نه‌خوشییه‌کانی دل. 

نۆيەم: ته‌ندرووستیی نافره‌تی دووگیانو کورپه‌له 

به‌هوی به‌رزیی به‌های خوراکی بامییه له فیتامینو کانزاکانو 
ریشال. به‌خوراکیکی نموونه‌یی بو ثافره‌تی دووگیانو کورپه‌له‌که‌ی 
دادەنرێت› به‌تایبه‌تی کورپه‌له به‌باشی گه‌شه ده‌کات‌و له که‌مئه‌ندامیو 
شێوان له ئه‌ندامه‌کانی دمیپاریزیت. ههروه‌ها ثافره‌تی دووگیان له 
قه‌بزی رزگار ده‌کات. 

دهیهم: پاراستنی له نه‌خوّشییه‌کانی گورچیله 

ریکوپیکی له خواردنی بامییه‌داء گورچیله له نه‌خوشی دەپارێزێت› 
هه‌روه‌ها ئەو نه‌خوشانه‌ی که به‌هوزی نه‌خوشیی شه‌کره‌وه. رووبه‌رووی 
نه‌خوشیی گورچیله ددبنه‌وه دەپارێزرێن› ئەگەر بامیه به باشی بخون. 

زیانه‌کانی بامیه 

خواردنی بامییه. خواردنتکی بیکیشه‌یه بۆ زوربه‌ی که‌سه‌کان؛ 
نه‌گهر به‌بریکی مامناوه‌ند بیخۆن. بهلام نه‌وانه‌ی کیشه‌ی 
درووستبوونی به‌ردیان ههیه. له‌وانه‌یه بامییه کیشه‌یان بۆ درووست 
بکات؛ چونکه دهوله‌مه‌نده به ئۆگزالات. هه‌روه‌ها پیویسته به‌شنوهیه‌کی 
ته‌ندرووستانه لئ بندریت‌و دوور بن له سوورکردنه‌وه‌ی؛ تا نه‌بیت 
به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی کولیسترول. 
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ئەوەش بزانین. هه‌موو شتێك به‌پیی خواستو ثارمزووی نیمه. ياخود 
به‌پیی گومانی ئێمە. ناچێت به‌رنوه. ژیان به‌سه‌ربردن له تێو کومه‌لگادا 
راسته‌وخو ئەو زه‌نگه‌مان بو لئ دھدات: که‌دهبیت خومان بگونجینین 
له‌گه‌ل ده‌وروبه‌رداو لێى تیبگه‌ین؛ بگره دهبیت خودسازی بکه‌ین؛ تا 
مامه‌له‌یه‌کی درووستی له‌گه‌لدا بکه‌ین. خۆ ئەگەر وه‌ها نه‌بینو ئەو 
هه‌نگاوانه نه‌نیین؛ ثه‌وا ده‌بین به که‌سانیکی بیکارو بێكەڵك. هه‌روه‌ها 


سکالاکه‌رو ناحالی بەلایەن که‌سانی به‌ته‌مه‌نو خاوهن نه‌زموونو 
تاقیکردنه‌وه‌کانه‌وه. 
خوشه‌ویستانم» ژیانی ر استه‌قینه تیکه‌لیکه له به‌هاو 


به‌رژه‌وه‌ندییه‌کان» خه‌لکیش كاتێك حموجول ده‌که‌ن. له ژیر سایه‌و 
سیبه‌ری نه‌و به‌هایانه‌دا دێن‌و دەچن› که باوه‌ریان پییه‌تیو له‌پیناو ئەو 
به‌رژه‌وه‌ندییانه‌دا کار دەكەن. که دەیائەویّت به‌دی بتهینن به‌لام له‌وانه‌یه 
گەلێك لەو خه‌لکانه. دسبه‌رداری هه‌نديك له به‌هاو بنه‌ماکانیان بین 
له پیناو دستکه‌وتو به‌رژهوه‌ندییه‌کانیاندا. که بیگومان نه‌مه رەت 
ده‌که‌ینه‌وه: بهلام به‌داخه‌وه بوونیشی همیه‌و پتویسته نیوه ودك 
ئەگەرێكى به‌لگه‌نه‌ویست. مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکمن. ناشکرایه که هه‌موو 
خه‌لکی, هه‌ول ده‌ددن به‌رژوه‌ندییه‌کانیان به‌دی بهینن؛ به‌که‌مترین لادان 
له بنه‌ماکانیان, تەنانەت ئەو دزانه‌ش که نامانجیان دصتکه‌وتتی پاردیه. 
شەر ناکه‌ن نه‌گه‌ر بزانن له توانایاندایه بەبی خوینرشتن دسکه‌وتیان 
هه‌بیتو بهو شێوەیە... 
دەمەوێت ئێوه له‌وه تی بگەن. ھەر بوارەو سرووشتیکی خوّی 
ههیه. هه‌موو پهیوه‌ندییه‌کیش سرووشتی خوّی ههیه. هه‌روه‌ها 
هه‌موو بوارو په‌یوه‌ندیو دوخیکیش. بیرسایه‌کی -لۆجيك- تایبه‌تی 
خوی ههیه. که دهبیت لنی تی بگەیتو ژیرانه‌و چالاکانه مامه‌له‌ی 
له‌گه‌لدا بکه‌یت. با له‌ریگه‌ی تێگەیشتن له خومانه‌ود: له جیهان بگەین. 
کاتیکیش لهو روانگه‌یه‌وه هه‌ول ددددین تی بگه‌ین؛ ده‌بینین خه‌لکی 
بەزەییو سوزو جوامیری له دلیاندا ههیه. نامادهن به‌بی به‌رامبه‌ر 
ببه‌خشنو گیانی قوربانیدانیان تیدایه. به‌لام دواجار بۆ ھەر يه‌کيك 
لهو ره‌وشتانه. سنووريك ههیه‌و ھەر یه‌که‌و بەپێى تایبه‌تمه‌ندیی خوّی 
دەوەستێت. هه‌روه‌ها ئه‌وه‌شمان بو دهرده‌که‌ویّت که که‌ستك نییه. گوێ 
به به‌رژه‌وه‌ندیو سووده‌کانی خوّی نه‌دات. به‌لام ثه‌و سوودانه ده‌شیت 
دنیای؛ يان قیامه‌تی بن. 
ئێستاش بەچەند نموونەيەك› ئەم ia‏ بۆ روون ده‌که‌مه‌وه: 
ئەگەر براکەت کارگه‌یه‌کی ھەبێتو تۆش که‌ستکی بیکار بیت: 
زۆر لات سەیر ددبیت. که ده‌بینیت براكەت. تۆ ناخاته سەر کار له 
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ددوامی کارگه‌که‌یه. بوّیه توی لهو منرت دانه‌مه‌زراندوود. 
7 ` بت تمرم که توق یکردنی خزمو كەس 
ھەر کیشه‌ی به‌دواودیه. بویه به‌خشینو یارمه‌تیدانیانی پی باشتره. تا 
دایان بمه‌زرینیت لای خویو به‌و شنودیه... ئايا ده‌تانه‌ویّت له ئەم جوره 
هاوکیشانه تئ بگەن. که‌واته: با ھەر يهك له ئێوه وای دابنیت؛ که خۆی 


خاودن کارگه‌که‌یه. ته‌وسا دەبينێت که چون 
جوره هه لسوکه‌وت دعکات. 

کاتیك له تێو خیزانه‌که‌تدا. برایه‌کی له خوّت گویرایه‌لترو باشترت 
دھبیّت بو باوکت. که خیراتر له تو به ددم داواکارییه‌کانییه‌وه دیت‌و 
به‌تواناتره له به‌ریومبردنی کاروباری خیزانه‌که‌دا. جاودریی جی ده‌که‌یت؟ 
یاخود نه‌و هه‌لویست‌و رەقتاره به‌جییه‌ی باوکت لەو بارمدا چی دمبیت؟ 
دیاره رهفتاری به‌جی لهو بارەدا ثه‌ودیه. باوکت به‌سوزترو نزیکتر دمبیّت 
له براکه‌ته‌وه له‌چاو توداء بیگومان داواکاریشی لەو زیاتر دەبێت› به‌لام 
ثاراسته‌ی تویان ناکات. ثیدی زیاتر له ثه‌ویش رازی ددبیت ودك له تو 
ھەر چه‌نده تا سەر تو ھەر کوری ئەو ده‌بیت‌و ھەردەم نزای خیرت بو 
دهکات. به‌لام پیگه‌ی هه‌ردووکتان حیاواز دەبیّت له دلیدا. 

كاتێك که‌ستك به‌شتیکی ودھا تاوانبارت ده‌کات. که له تودا نییه, 
ودك ئەوہ وایه له کوریکدا: توی به خراپ ناو بردبێت› بویه نابه‌جی 
نییه که پاریزگاری له‌خوّت بکهیت‌و وەلامی بدەیتەوە. به‌لام ھەر کات 
زیاده‌روژیت کرد له ولام دانه‌ومیدا: بو نموونه: جویّنی پئ بدەیت, لیٔی 
بدەیت. یاخود بیکه‌یت به کیشه‌یه‌کی گه‌وره له ژیانتدا؛ نه‌وا له دابو 
ژیری دهرده‌چیت. زوربه‌ی خه‌لکی ده‌که‌ونه ناو ئەم بارهدوه. ثیدی له 
که‌سیکی چەوساوەوہ دەبن به یی دهستدریژیکهر! 

ئەگەر یەكتِك له ئێوه بیه‌ویت. بو نموونه. له میژووی ئه‌وروپادا 
پسپوری بهینیت. بیرکردنه‌وه‌ی لوجیکانه وا ده‌خوازیت. که دوو. 
یان سی زمانی نه‌وروپی فیر ببیت؛ ثه‌گه‌ر وه‌ها نه‌کات؛ ثه‌وا 
هه‌لویسته‌که‌ی هه‌لویستیکی بیرسایی نابیت. نه‌گه‌ر يه‌کيك له نیوه 
ببێت به بریکاری به‌رهه‌مه نیتالییه‌کان؛ نه‌وا بەپێى لۆجيك بیت 
دەبێت كه‌مێك له زمانی نے بزانێت. هەرودھا نه‌گه‌ر يه‌کيك 
بیه‌ویّت رومانیکی تازه بنووسێت. دەبیّت لانی كەم چل یاخود په‌نجا 
کتیب بخوینیته‌وه له‌باره‌ی ئەو ژینگه‌یه‌ی که رووداوی رومانه‌که‌ی 
تیدا رووی داوەو کاره‌کتهره‌کانی تیدا ژیاوه. ئەگەر وه‌ها نەكات 
هه لسوکه‌وتی بیرسایی نه‌بوود. 

نیتر بهو شنودیه روله‌کانم؛ نابیت لوجیکی باو فه‌رامزش بکه‌ین؛ 
چونکه ئەگەر فەرامؤشمان کرد؛ هه‌لسوکه‌وت‌و ره‌فتاری هه‌له دهنوینین 

داواکارم خودای گه‌وره به بەزەیی خوّی پشتوپه‌نای هه‌موان بێت.. 


خوشی تا رادهیه‌ك به‌و 


وك بك ها ی وشا 人‏ یک 

ههول دەدات. 

ئےم دیرهم بیرکەوتەوە. پاش نه‌وه‌ی شهويك به خورانانو 
له خورازیبوونےەوہ به هاوریکانم راگه‌یاند: من هيچكات له 
گێرمه‌وکێشهی ژیاندا چۆك دانادەم. چاکه‌ی خودام بیرچوودوه 
(پەروەردگار ناوی هه‌ميشه به‌رز راگیراوہ)ء که استه‌نگی زور 
له ژیان‌دا وای کردووه (واته: لهو که‌وتنانهوه وانه‌ی جوارجور 
فیربووم) که‌وتنم له ژیاندا کاریکی قورس بیت. 

بيرم که‌وته‌وه. هه‌ندیجار دانیشتووم. لەگەڵ خوّم دا 
که‌وتوومه‌ته وتووێژ› ده‌روونم پرسیاری لیکردووم: بؤچی له‌گه‌ل 
هاوریکانتدا باسی شهره ناوخوییه‌کان ناکه‌یت؟! باسی سه‌رکه‌وتن 
لەم جه‌نگه‌دا شه‌ری چه‌سپاندنی خود. جه‌ نگ دمنیوان خوّمو 
جه‌سته‌مدا: له نێوان ثاره‌زووه‌کانسی دەروونو چلیسییه‌کانی 
نه‌فسدا.. به‌دیویکی ترداء چه‌سپاندنی خود رازیبوونو دلنییایی... 

ئايا خو هه‌لنیم به جه‌نگیکه‌وه. که تۆزى ودحه‌وا ده‌که‌ویت؟ 
له‌ولاشهوه له شهرکردنم له‌گه‌ل دەرووندا بیده‌نگ بم› سویند 
به‌خوا جه‌نگه ناوخوییه‌کانمان شه‌ری راسته‌قینه‌ن. 

يەکێك له دانایان دەڵێت: ثه‌وکه‌سهی شەر له‌گه‌ل دهروونیدا 
ده‌کات؛ نه‌وه که‌سنکه شایانی نه‌ودیه یاد بکرێتەوە. جه‌نگه 
راسته‌قینه‌کان ئەو جه‌نگانه‌ن که ویژدان رولی یه‌کلاکه‌ره‌وه‌ی 
تیدا دەگێڕێت؛ چونکه جله‌وی ده‌روون دەگرێت› به‌ربه‌ست 
له‌به‌ردهم فیزو زیاده ره‌وییه‌کانی نه‌فسدا داده‌نیت. 

هیممه‌تی به‌رزو بلند له ناخماندایه. به‌لام كاتيك له ته‌ماشای 
ته‌واشاکاران به‌دوور ده‌بین بۇ ثاره‌زووه‌کانمان ده‌چه‌میینه‌ومو 
کرنوشیان بو ده‌به‌ینن؛ چونکه روژگاریکه ثاره‌زووه‌کان کوت‌و 
به‌ندی کردووین. 

به خاتری ثه‌وانه‌ی باسکران؛ ززربه‌ی خەلك باسی ئەو جه‌نگه 
ناکات؛ خویان هه‌لناکنشن بهو پلانانه‌ی بو ئەو تاقیکردنه‌ودیه 


ماندووبوون. به‌لام نهو کوریژگه‌یه. بو خوی نه‌یده‌زانی» چۆن 


و ا 

نیمه پیویستییه‌کی زۆرمان به‌ودیه. جه‌نگه ناوخوییه‌که 
گرنگی زوری پئ بدریت؛ تا بتوانین تیشکی زور بخه‌ینه سەر 
ره‌خنه‌کانی ناخمان. سهره‌تا به خۆم. پاشان بے نیوه دهلیم: 
جه‌نگی چه‌سپاندنی خود. گوره‌پانه‌که‌ی ناخه. پاشان گشت شتيك 

له خوّت بپرسه: چه‌ندجار رقێك ثیره‌ییه‌کت له ناختدا 
خواردووهته‌وه؛ چه‌ندجار به‌وهمرسییه‌وه له سه‌رکه‌وتنو هه‌لکشانی 
که‌سانی ترت نواریوه. 

من (نووسەر). هاوریی ان زور جار ده‌روونم لغاو کردووه! 
به‌لی... زۆرجار ده‌ستم به‌سهر ده‌روونمدا گرتووه؛ که‌مایه‌سیی 
ده‌روونم له تینه‌گیشتنه‌وه بووه له یاساو ریساکانی خوداء 
تیگه‌یشتنه‌که لەوەوہ سه‌رچاوه دەگرێت. ته‌واشای که‌سانتيك 
ده‌کات که له خوی بالاتره» نه‌وه‌ی بیرچووه. که خودا چاکه‌ی 
خوی دهدات بهو که‌سانه‌ی مه‌به‌ستیتی» په‌روه‌ردگار خاوه‌نی 
چاکه‌یه به‌سهر به‌نده‌کانییه‌وه چونی بویّت بهو شنودیه دابه‌شی 
ده‌گات؛ نەك به‌گویره‌ی میزاجی که‌سیکی لاواز له دەرگای ماله‌وه 
دانیشتبێتو چاوه‌روانی نیعمه‌ت بێت بی نه‌وه‌ی نرخه‌که‌ی بدات. 

لەم چرکه‌ساته یه‌کلاکه‌ردودیه‌دا. جه‌نگه‌که ده‌ست پیده‌گات؛ 
يان پابرووچوونی ددروونو لاوازێتىء دواتر توبه‌کردنو 
گه‌رانهوه بولای خوداء يان خو به‌گهوره زانینو له خوبایبوون. 
تاقیکردنه‌وهکه‌یه له دنیاو دواروژدا. 

دلوپه‌ی تيشك: 

له خوّبایبوون دزه ده‌کاته ناو دمروونی ناده‌مزاده‌وه. چوّن 
کینه. له بیرچوونه‌وه‌و کولیسترول دزه دەکەن, بینه‌وه‌ی هه‌ستی 
پی بکات؛ نه‌گهر پرسیار له هه‌زار كەس بکریت. له‌باره‌ی 
که‌موکوورییه‌کانی پیت دەڵێن: خه‌وشه‌کانی من ئەوەیە. زياد له 
پیویست باودر دەکەم به خه‌لکی. زياد له پیویست قسه له رووم 
(ئه‌حمه‌د خالید توفیق). 
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ئەگەر دەتەوێت بزانیت خاوەن بیریکی په‌رشو بلڵاویت› يان 
توکمهو کؤکراوەو به‌ته‌رکیز؛ نه‌وا به‌وردی وەلامى ئەم پرسیارانه 
بد‌هر ۵و ۵:- 

1- ئايا هیچ کات ناوی دۆستو ناسیاوه‌کانت تیکه‌ل ده‌که‌یت؟ أ- 
به‌لن. ب- نازانم. ج- نه‌ختر 

۲- تایا هیچ کات بووه. کیسه باخه‌له‌که‌ت» ون بکهیت؟ أ- به‌لی. 


ب- نازانم. ج- نه‌خد 

۴۳- تایا هیچ کات بووه. له‌ن‌او پاس. يان شه‌مه‌نده‌فه‌ردا بیت‌و 
ویستگه‌ی دابه‌زینت تیپه‌راندبیت‌و دواتر ومبیرت هاتبیته‌وه. که دمبوا 
له پیشتر تو دابه‌زیتایه؟ - به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر 

4- تایا زورجار چوویته ژووریک هوه. يان بو پیداوستییه‌ك 
رویشتوویت بو شوێنێك. به‌لام بيرت چووەتەوە. که بؤچی هاتوویت‌و 
چیت پیویسته؟ - به‌لی. ب- نازانم. ج- نەخیِ 

۵- هیچ کات بووه له کاتی شوفیریدا: ریگه ون بکه‌یت‌و نه‌زانی 
بەرەو كوئ دمرؤیت؟ أ- به‌لی. ب- نازانم. ج- 

7- ایا هیچ روژيك بووه. که تەنھا يەك تاکی گۆردوييەكەت 
له‌پی کردبیت‌و دواتر هه‌ستت پی کردبت. که تاكێك گوره‌ویت له‌پی 
نه‌کردووه؟ - به‌لین. ب- نازانم. ج- نه‌خلر 

۷- نایا چەترەكەت. يان جانتاکه‌ت که به‌دسته‌وه بووە. هیچ کات 
بووه له چیشتخانه. يان لهو شوینه‌ی سه‌ردانت کردووه بيرت چووبێت؟ 
آ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نەخ 

-人‏ تایا هیچ کات بووه. که به لینیکت هه‌بووه له‌گه‌ل که‌سیکداو 
بریار بسووه پیکه‌وه دابنیشن له فلانه کاتژمیر؛ به‌لام تۆ بيرت 
جووهته‌ودو ناگات له به‌لینه‌که نه‌ماوه؟ 

آ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خدٍ 

9- نایا خه‌یالت دمروات. بو لای خه‌ونه زیندووه‌کان؛ واته: نه‌و 
خه‌ونانه‌ی توانای به‌دیهاتنیان هه‌یه؟ 

1- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌ختر 

۰- ثایا ده‌توانیت ریزی کاتو ثه‌ن دازه‌ی کات بگریت. به‌بی 
کاتژمیره‌که‌ی ده‌ستت؟ |- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خد 

۱- تايا هه‌موو کات ژماره‌ی ئۆتۆمبێلەکەی خۆت له‌بیره؟ أ- به‌لی 


۳- ایا ده‌توانیت ئەو ژماره ته‌له‌فوّنانه‌ی لەبەرت کردووه له 
هه‌موو کاتیکدا بيرت بیته‌وهو بتوانیت بیگه‌رانه‌وه بۆ لیستی ناوه‌کان 
ژماره‌که بنووسیت؟ |- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه 

۳- ایا هیچ کات به‌پی گه‌راویتهوه بو مال. ئۆتۆمبێلەكەت 
بیرجوو بیت. واته: بيرت نه‌بووبیت» که ئۆتۆمبێلت پیّیەو له پارك 
رات گرتووه؟ أ- به‌لی. ب- نازانم. ج- نه‌خیر 

-٤‏ ایا هەمیشے بوّن هو یاده‌وه‌رییه‌کانت له کاتی خویو روژی 
خویدا به‌بیردیته‌وه؟ أ- به‌لن. ب- نازانم. ج- نەخ 

۵- ئايا ده‌توانیت ثه‌و پارچه شیعرانه‌ی له‌به‌رت کردووه. ھەر کات 
ویستت بيرت بیته‌وهو بتوانیت بی لەبیرچوونەوہ بیلیته‌وه؟ آ- به‌لی. 
ب- نازانم. ج- نه‌خیّر 

۱- لے خالی (یەکەم. تا نؤیەم) بو وەلامی (به‌لی. دوو خال)و بو 
ودلامی (نازانم» يەك خال)ء بو ودلامی (نه‌خیر سفر) دابنی. 

۲- له خالی (دمیه‌م تا پانزه‌یهم) بو وه‌لامی (به‌لی» سفر) 
و بو ودلامی (نازانم» يەك خال)؛ بو ودلامی (نه‌خیر» دوو خال) 
دابنی. 

نه‌نجام: 

٭ نه‌گهر کوّی خاله‌کانت له نیوان ((۳۰-۲) خال بوو؛ ثه‌وا تو به 
ته‌واوی بیرو زیهنت په‌رته‌وازدیه. 

* ئەگەر کوی خاله‌کانت له نیوان(۲۵-۲۲) خال بوو. خاوهنی 
بیریکی په‌رته‌وازمیت. 

来‏ نه‌گهر کوی خاله‌کانت له نێوان (۲۱-۷۸) خال بوو؛ ئەوا تو 
تارادەيەك خاودن بیریکی په‌رته‌وازمیت. 

* نه‌گهر کوی خاله‌کانت له نیوان (۱۷-۱۳) خال بوو؛ ئەوا 入‏ 
که‌ستکی گونجاوو ناسایی. 

来‏ نه‌گهر کوی خاله‌کانت له نیوان (۱۲-۵) خال بوو؛ ئەوا تو 
خاودن بیریکی پهرته‌واز‌یت, له کاتیکه‌وه بو کاتیکی دیکه. 

* نه‌گه‌ر کوّی خاله‌کانت له نیوان (۸-۵) خال بوو؛ نه‌وا تۆ كەمێك 
بيرت په‌رته‌وازدیه 

* نه‌گهر کوی خاله‌کانت له نێوان(4-0) خال بوو؛ نه‌وا تۆ 


که‌ستکیت. به‌هیج شێوەيەك بيرت پهرته‌وازه نییه. 


هه‌باس شایه‌نی له کی وەردەگرت؟ 


هه‌روه‌کوو له ژماره‌کانی پیشوودا. ناماژه‌مان پئ کرد هه‌یاس 
بیگویدانه پله‌وپایسه. بینه‌وه‌ی حساب بو پؤستو ردچه‌له‌لو 
دەسەلاتدارو خاوەن پایه بکات بیثه‌وه‌ی حساب بو ئه‌و ریگه دووره 
بکات. که شایه‌ته‌که بریویه‌تی؛ ھەر کات مه‌رجه‌کانی شایه‌تیدانی 
له که‌سیکدا به‌دی نه‌کردایه. یاخود زانیبای شایه‌تیدان کاری ئەو 
که‌سه نییه. DB‏ گومانیکی له شایه‌تیدانه‌که‌ی هه‌بوایه. هه‌رگیز 
شایه‌تییه‌که‌ی وه‌رنه‌ده‌گرت؛ چونکه اشکرایه. شایه‌تیدان کاریکی 
گه‌وره‌و سەختە. ده‌توانریّت لەرێى شایه‌تییه‌وه. مافی که‌ستك 
بخوریت. یاخود ماف بو خاوهن مافێك بگه‌ریته‌وه. له‌به‌رنه‌وه 
هه‌ی اس بویرانه شایه‌تی ھەر که‌ستکی رەت کردووەتەوە. که 
زانیویه‌تی مه‌رجه‌کانی شایه‌تیدانی تیدا نیيه یاخود شایه‌تیدان, 
کاری ئەو كەسە نییه! 

با پیکه‌وه سه‌رێك له دادگاکه‌ی هه‌یاسی بدهینه‌وه؛ تا بزانین 
چۆن شایه‌تیدانی قه‌بسوول کردووه. جاریکیان هه‌یاسی خاس: 
پیشوازی له وه‌کیعی کوری نه‌سودد کرد که والی خوراسان بووء 
وه‌کیع ویرای ثه‌وه‌ی والیو كاربەدەست بوو هاوکات ئەو هه‌موو 
ریگه‌یسه‌ی بریبوو؛ تا له دادگاکه‌ی هه‌یاسی خاس شایه‌تییه‌ك 
بدات.. هه‌یاسی خاس به‌گه‌رمی پیشوازی له وه‌کیعی کوری 
نه‌سوددی والی خوّراسان کرد دوای هه‌والپرسینو به‌خیرهینان؛ 
پرسی: جه‌نابی والی. چی به‌ریزتانی لهو ریگه دووردوه هیناوه 
بو دادگا؟ شتیکی گرنگ رووی داوه؟ 

والسی گوتی: هاتووم بوئه‌وه‌ی شایه‌تی بو فلانه كەس بدەم. 
هه‌یاس به‌سه‌ر سورمانه‌وه گوتی: جه‌نابی والی؛ تۆو شایه‌تی کوجا 
مه‌رحه‌با!! خه‌لکانی بازرگانو بازارو کوّیله‌و خه‌لکی عام ثه‌هلی 
شایه‌تی دانن! 

والى. که نهم ودلامه به‌هیزه‌ی له جەنابی قازی بیست. 
رووی له هه‌یاسی خاس کردو گوتی: زور راسته جه‌نابی قازی» 
له‌به‌رنه‌وه هه‌لساو مالاوایی لیکردو گه‌رایه‌وه بو خوّراسان. 


نموونه‌یه‌کی دیکه لەسەر ومرگرتنی شایه‌تی‌و حوکمدان 
به‌پیی فسه‌ی شایه‌ته‌کان: 

ثه‌بو حه‌سه‌نی مه‌دائینی له کتیبی (کن آیاسا) که باس له 
فیراسەتی هه‌یاسی خاس ددکات: که معاویه‌ی کوری قره که باوکی 
ھەياسە› شایه‌تی لای کوره‌که‌ی هه‌یاس داوہ: له‌گه‌ل پیاوانیکی 
دادپەروەر› له‌سه‌ر پياويك به چوار هه‌زار درههم. 

شایهت له‌سه‌ر دراوه‌که گوتی: جه‌نابی قازی؛ ثه‌و فه‌رمانه بو 
من حیگیر بوو. به‌لام سویند به خودا. من ته‌نها ئاگادارى دوو 
هه‌زار درهه‌مم... نەك چوار هه‌زار درههم. 

هه‌یاس پرسیاری له باوکیو شایه‌ته‌کان کرد: تایا ئەو 
لاپه‌رهیه‌ی ئێوه شایه‌تیدان لەسەر داء به‌شی به‌تالی تیدا بوو؟ 

گوتیان: به‌لی.. نووسینه‌که له‌به‌شی سه‌ردوه بسوو له 
ناودراسته‌وه قه‌د كرابوو. به‌شه‌که‌ی تری لاپه‌ره‌که به‌تال بوو. 
هه‌یاس گوتی: ئايا هه‌نديك جار نووسراوه‌که‌تان پی ده‌گه‌یشت‌و 
بیری ده‌خستنه‌وه که شایه‌تیدانه‌که چوار هه‌زار درهه‌مه؟ 

گوتیان: به‌لی.. گوتی: ئێوەش ئێستا پیمان ده‌گهنو بیرمان 
ددخه‌نه‌وه که نه‌مانه‌ته‌که چوار هه‌زار درهه‌مه! هه‌یاس نه‌وانی به‌جی 
هێشتو سکالاکاری بانگ کردو گوتی: ئەی دوژمنی خوداء که‌سانیکی 
پیاوچاکت بیناگا کردوودو شایه‌تیان پی ده‌دهمیت له‌سهر پەرەيەك 
که له ناوه‌راسته‌وه قه‌دت کردووہ؛ به‌شی خوارهوه‌ی بەرەکەشت به 
سپیتی جی هیشتووه. كاتێك په‌ره‌که‌تان قەد کردووه. مورتان لیداوه؛ 
که ته‌نها دوو هه‌زار درهه‌م مافی خوت بووه» له به‌شه سپیه‌که‌ی 
لاپه‌ره‌که نووسیوته چوار هه‌زار درھەم. هه‌موو جارێك بهم پیاوانه 
گه‌یشتوویت پیت وتوون که چوار هه‌زار درهه‌مه؛ هه‌یاس فەرمانی دا 
که ۲۰۰۰ درهه‌مه‌که راسته‌و چوار هه‌زار درهه‌مه‌که سته‌مه! 

هه‌موو ثئه‌مانه‌ش به‌لگه‌یه. لەسەر نه‌وه‌ی که هه‌یاسی خاس 
زۆر زیره‌کان هو لێهاتووانه. دادوەریی کردووهو ریگه‌ی نه‌داوه 
هیچ فیلبازيك فیلی لئ بکات. 


` 2016-97 از 23 


多 


دکانی پڑفکەوتن! 


زۆرێك له که‌سانی دەوروبەرمان, لەگەل واقیعدا ناژینو تۆراون. 
هه‌ول دەدەن› گوی بۆ بیرورای کەسانی تر بگرن. پلانی ژیانیان: 
لەسەر بنه‌مای رای دهوروبه‌ریان داده‌نین. بەمەش كارەساتى 
گه‌وره دەقەومێت.. ھەست دەکەن, ژیانیان هیچ مانایه‌کی نییه. 
بو زالبوون بەسەر ئەو دؤخەداء چه‌ند درۆيەك هەیە› پێويستە 
پشت گویی بخه‌نو له گوتنیان بوەستن. ئەوانیش: 

یه کهم:۰ شکست پیجه‌وانه‌ی سه‌رکه‌و تنه. 

زفر کات خه‌لکی وا هه‌ست دەكەن› نه‌گه‌ر دوو؛ يان سی جار 
له كارێك› يان پرژژهیه‌کدا شکستیان هێنا؛ ثه‌وا هه‌رگیز ناتوانن له 
پروژه‌کانی داهاتوویاندا سه‌رکه‌وتوو بن له راستیدا شکست پنچه‌وانه‌ی 
سهرکه‌وتن نییه, به‌لکوو به‌شیکه‌و لنی جیا نابیته‌وه. زفربه‌ی زاناو 
داهینهره گه‌وره‌کان» بیش نه‌وهی بگەن بهو سمرکه‌وتنه‌ی ئێسته 
تێیدان. سه‌ره‌تا چه‌ندین جار شکستیان هیناوه؛ بویه پیویسته 
پیشگه‌یشتن به امانج به قوناغی شکستدا بریت. 

دووەم: ته‌مه‌نم گه‌وره بووه؛ تا به‌و کاره هه‌ستم 

هه‌نديك كەس ناره‌زووی ئەوہ دەكەن. ثه‌نجامدانی چه‌ند 
کاریکی دیاریکراو به ته‌مه‌نیکی دیاریکراوه‌وه دەبەستنەوە. راسته 
هه‌نديك کار: پیویسته له کردنی به پڕۆژەدا› له ته‌مه‌نی گونجاودا 
بیت. به‌لام تەمەن هه‌رگیز نابێت به ریگر بو ثه‌نجامدانی ھەر 
كاريك که مه‌به‌ستت بیت. بیکه‌یت. بو نموونه: نیلسوّن ماندیلا 
له ته‌مه‌نی ۷ سالیدا. بوو به سه‌روکی باشووری ئەفریقاء تەمەن 
نابیت ببیت به ریگر. 

سییهم : نەگەر ۵.۰.۰۰۰۰ هه بوایه: به خته‌وهر ده‌بووم 


هه‌نديك كەس بروای وایه. هه‌ميشه به‌خته‌وهری: به‌یوه‌سته 


بنگه‌رد خارس 


بے بوونی ماو سامان؛ يان خاوه‌نداریتیی زژربه‌ی پۆستو 
کاره‌کان؛ به چاوپؤشیکردن له‌وه‌ی هه‌یه‌تی, يان ثه‌وه‌ی که له 
ژیانیدا به‌دستی هیناوه. له جیاتی گله‌یی‌و گازنده‌کردن» پیوسته 
سوپاسی خودای گه‌وره بکه‌یت. له‌سه‌ر نه‌و شتانه‌ی که خاوه‌نیانیو 
له بەردەستتدان. نەك نه‌وانه‌ی که له ژیانتدا نین. 

جواره‌م: هه‌موو که‌سانی تر له من باشترن. 

كاتێك هاورنیانی هاوپوّلت ده‌بینیتهوه. له بواریک دا 
سهرکه‌وتوو بوونو ژیانیکی اسوودهو کامه‌ران ده‌گوزه‌رینن؛ وا 
هه‌ست دهکه‌یت. له‌ژیانی تودا هه‌له‌یه‌ك ههیه‌و نه‌وان له تۇ 
باشترن» له راستیدا ئەگەر سهرکه‌وتوو نه‌بووبیت له بواری 
مالو سامانداء مانای ثه‌وه نییه که تو لیهاتوو نیت. لهو شیوازه 
تایبه‌ته‌ی ژیانتدا: ھەركەسێك تایبه‌تمه‌ندیو جیپه‌نجه‌ی خوی له 
ژیاندا ده‌نه خشینیت. 

پینجهم: پیویسته وه‌ك فلانه كەس بژیت؛ تا به‌خته‌وهر بیت. 

هه‌ندیك كەس پییان وایه. دەبێت وەك که‌سانیکی 
دیاریک راو بسن؛ بوشهوه‌ی به‌به‌خته‌وه‌ری بژینو هه‌ست 
به ناسووده‌یی بكەن. پئویسته لەسەرت بچیت بو زانکو» 
نمره‌یه‌کی به‌رز به‌دست بهینیت. پاشان کاریکی باشت دەست 
بکه‌ویت. يان دابمه‌زریّیت. دواتر هاوسه‌رگیری بکه‌یت‌و ببیته 
خاوه‌نی مندالء ثه‌وه بیرکردنه‌وه‌ی زۆرێك له نیمه‌یه. ئەم 
هه‌سته په‌یوه‌ندی به که‌سانی ترو ئەو کاره‌ی ثه‌نجامی دهدن 
نییه. پتویسته هه‌موو تاكێك ریگه‌و شیوازی تایبه‌ت به‌خوّی 
هه‌بیت‌و جیاواز بیت. 
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زؤربىەی خه‌لکی له‌ژیانیان رازی نین له ڕاستیدا زۆربه‌ی 
نه‌وانهی داوای ژیانیکی خۆش دەكەن» که رازی بن له ژیانیان؛ 
ئەو که‌سانانه‌ن که له ره‌وشی ژیانیان رازی نین هه‌مووی داوا 
ده‌کات که به‌ره‌و ژیانیکی باشتر گۆڕانكارى بکات له ژیانیدا: 
بهلام ناتوانن ژیانیان بگۆڕن› چۆن ژیانمان بگورین بۆ ژیانیکی 
باشتر› ئەو شئوازو ریگایانه کامان‌ن که بیگرینه به‌ر؟ 

۱- پویسته بەر له‌هه‌رشتيك. کاره خراپه‌کانو شاکاره 
ناپه‌سه‌نده‌کان سه‌رژمتری بکات که له ژیانیدایه. دواتر چاره‌سه‌ری 
باش, بو سەرجەم کاره خراپه‌کانی دابنی؛ پێویستیشه له‌سه‌ری که 
به گویره‌ی تواناء کاره ناباشه‌کانی؛ بۆ که‌مترین ریژه كەم بکاته‌وه. 

۲- سوودوه‌ربگریت له هه‌له‌کانی رابوردوو و سووربیت له‌سه‌ر 
ئەوەی که دووباره‌یان نه‌کاته‌وه. دوور بکه‌ویته‌وه له هو‌کاره‌کانی. 

۳- متمانه به‌خوی زیادو به‌هیز بکات؛ گه‌شبینانه بو ژیانو 
ثاینده بروانیت. 

-٤‏ بێئومێدو هیوابراو مەبە. که له خاللیی سفردوه ددست 
پسی بکەیتەوە. هه‌رودك چون په‌ندیکی رووسی ههیه دەڵێت: 
درەنگ بگه‌یت. له‌وه باشتره؛ که ھەر نه‌گه‌یت. 

۵- نه‌ترسی له‌وه‌ی له ژیانداء له‌ده‌رگای تازه بدەیت› هه‌روه‌ك 
خودای گه‌وره دهمفمرمویت: نونکا 4 سى ه 

٦۔-‏ به‌ده‌ستخستنی ھەر هه‌ليك که بۆت ره‌خسا: که بهردو 


سه‌رکه‌وتنت دهبات. 


۷- خۆڕۆشنبيركردن‌و به‌ره‌پیدانی خودی خۆت. 

-人‏ تیکه‌لیسی نه‌و که‌سانه بکه. که سهرکه‌وتوون له‌ناو 
كۆمەلگەدا. دوور بکهرهوه له‌که‌سانی خراپو که‌متواناو 
شکستخواردوو. 

4- ریزگرتن له کاتو به‌کارهینانسی لے کاری به‌سوودا؛ 
به‌فیر ونه‌دانی کات له شتی بیکه‌لك. 

۰- دیاریکردنسی ئامانچو کارکردن بۆ به‌دستهینانی له 
ژیانداء وا مه‌که ژیان هه‌روا بی ئامانج براوت‌و هیچ دنیابینییه‌کی 
روونت نه‌بیت. 

۱- دوور بکه‌ردوه له‌کارو کردهوه به‌دو ناشیرینو خراپه‌کان: 
ودك جگەرەکێشان. که‌میی جووله‌و ته‌نبه‌لی.به‌هه‌ده‌ردانی پاره. 
کرینو شمه‌کی جوانکاریی ناپئویست. دوور بکه‌وه‌ره‌وه له دوودلی‌و 
رارایی له بریاردان؛ مانه‌وه به‌هبه‌نی به‌بی هوکار. 

۲- شهرمنی له‌راده‌به‌ده‌رو نه‌بوونی جورئەتو ثازایه‌تی؛ 
دوودلیو بریارنه‌دان به شنوه‌کی درووست. دوورکه‌وتنه‌وه له 
خوروشنبیرکردن. كەم توانایی لەسەر ھەركارێك. 

هه‌رودك په‌روه‌ردگار لەم ثایه‌ته‌دا ده‌فه‌رمویت: 

لاک اه بت ازع امیش درد 

ئەگەر نیه‌تت پاك بیت‌و راستگو بیت له بریاردانو ههول 


بدەیت ژیانت به‌رهو باشتر بگوریت؛ نه‌وا ژیانت ده‌گریت. 
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@ سەلتەنەت ناسانتره له: 

روژیکیان له (جان میلتون) شاعیرو نووسه‌ری 
ناوداری به‌ریتانییان پرسی: چۆن جینشینی به‌ریتانیا 
دەتوانێت له ته‌مه‌نی له ته‌مه‌نی ۱ سالیدا له‌سه‌ر 
ته‌ختی سەلتەنەت دانیشیت‌و ببیته سولتان, به‌لام تاگوو 
ته‌مه‌نی نه‌بیت به ۸ سال ناتوانیت هاوسه‌رگیری بکات؟! 

میلتون له وەلامدا گوتی: (له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌ریومبرددنی 
مه‌مله‌که‌تيك. ناسانتره له بەرێوەبردنى ژتێك)! 


@ روژیکیان له باپیرهم پرسی: چی بکهم؛ تا ئەو 
که‌سه‌ی خوشم ددویت. له‌ده‌ستی نه‌دهم؟ 

ودلامی دامهوه: وریا به؛ نه‌که‌ی برینداری 
بکه‌یت. نه‌که‌ی به درو. فیلی لئ بکه‌یت.. نه‌که‌ی 
له خوشه‌ویستیت بیبه‌شی بکه‌یت.. به‌بی پنچوپه‌نا 
مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکه. له ڕۆحی خویشت دووری 
مەخەرەوە› هه‌رگیز بو ڕۆژێکیش› بیر له ثازاردانی 
مەکەرەوە. هه‌میشه‌ش نامانجت دلخوشکردنی بیت! 
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@ که‌س نك له به‌ربرسی کتیبخانه‌یه‌کی 
پرسی: نه‌ری نه‌و کتیبانه‌تان له كوئ داناوه. 
که باسی پشت به خوبه‌ستن دهکات؟ 

ئەویش گوتی: جا ئەگەر پیت یلیم نیدی 
کەٹکی هو کتیبانه له چیدایە؟ 


@ پیره‌ميرديك. که له‌به‌ر پیری. پشتی وەك که‌وان 
چه‌ما بوویه‌وه. به‌رییه‌کدا به گوچانه‌که‌ی. ودك 
مندال داردداردی ده‌گرد.. گه‌نجتك که به‌نجی هه‌واو 
هه‌ودسی خوی بووبوو. به لایدا تیپه‌ریو دستیکی 
لەسەر پشتی داناو به‌گالته‌جارییه‌وه گوتی: مامه 
پیرہ ئەم که‌وانه به چه‌ند دهفروشیت؟ 

پیره‌میرد گوتی: یی روله‌گیان! گه‌ر خودای 
بانی سهر. ته‌مه‌نیکی دریژی کرد به به‌شت. که‌وانیکی 
موفت‌وخوراییت پی دددات! 


مرۆقى خراپو گێلم زور بینیون؛ باوەڕیشم وایه. له کوتاییدا: ھەر دوو لا 
سزای خویان ودرده‌گرن؛ به‌لام له پێشدا گیله‌کان. 


روبیرت ستیقنسون - نووسه‌ر 


ژیانی سادەو خاکی دوور له شۆرەتو رەقاھيەت بو هه‌موان باشتره؛ تەنانەت 
بو خودی لاشه‌و ژیریش. نمنیشتار ای فیزیکی 


نه‌زانییه مرف له کاتی ناره‌حه‌تیدا. پرچی رابکیشی: ودك بڵێيت که‌چه‌لی: 


ا 


هه‌رگیز ده‌ستبه‌رداری خه‌ونه‌کان مەبە› ھەرچەندە تو بئ ئەو خهونانه› 


0 E 


گرنگ نییه» پشتت بدەن به زەویدا. گرنگ ئەوەیە. که له دواییداء 


هەڵدەستێیتەوە. يان نا؟! .. 7 | وی 
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وزمنایه‌تیبه‌وه بو خۆشەويستى! 


سەرەتا وا نه‌بووین.. كاتێك له‌دايك بووین؛ زورمان خۆش ده‌ویست. 
بەشێوەيەك كەس بروای نه‌ده‌کرد» ڕۆژێك دابێت ببین به دوژمن: 
له‌خزمه‌تیدا بووین؛ هاوری‌و دؤستو يارو خوشه‌ویستی بووین به‌لام به 
تیپه‌ربوونی ڕۆژگار› نیمه گوراین؛ رژگار لەسەر خولگه‌ی خوی مایه‌ودو 
پاریزگاریی له که‌سیتیی خوی کردو ودك هه‌ميشه گویی نه‌دایه گوّرانو 
ویرانبوونی كەسو بو كەس نه‌گریاو بو كەس نه‌وستا: به‌لام نیمه گوراین؛ 
ئیتر خوشه‌ویسترینو نزیکترین کەس لیمانه‌وه بووه دوژمنمان؛ له دژی 
هه‌ولمان داء ویرانمان کرد به‌ها جوانه‌کانمان تیدا نه‌هیلا. کردمانه 
مردووی به جه‌سته زیندوو! 

تاکه‌ی به‌رده‌وام ده‌بین له ئازاردانى› تاکه‌ی دهیچه‌وسینینه‌وه‌و زیانی 
پسی ده‌گه‌یه‌نین؛ ئەو اشتبوونه‌وه بۆ کەی هه‌لده‌گرین؛ تا کوک دوای 
دەخەین, تاکه‌ی وەك به‌فریکی به‌رهه‌تاو به‌هه‌لسوکه‌وتی خراپ لەبەر 
خوردا دەیتوێنینەوە. له جوانییه‌کانی ده‌ده‌ین؛ سیمای ناشرین دەکەین› 
ناوی بەد دەکەین, تاکه‌ی.؟ با اشت ببینه‌وه با ته‌وقه‌ی یه‌کگرتن 
بکمین لەگەل "خود"ی خوماندا: باواز بهینین لهو کارکردنه له دژی 
ئەوەوە. باواز بهێنین له دژایه‌تیکردنی له رووخاندنی به‌ها جوانه‌کانی؛ 
له شیواندنی سیمای پاکی, گه‌ر بیتوو تو "هاوریی خوّت بیت"؟؛ ئەوا 
له هه‌له‌کانی دەبووریت. به‌کهم سه‌یری ناکه‌یت. متمانه‌ی پی ده‌که‌یت. 
هه‌ولی به‌ره‌وپیش چوونی دەدەیت, فیری ره‌وشتی جوانی ده‌که‌یت. هانی 
دهده‌یت بو فیربوونی زانستو زانیاری؛ په‌ره به به‌هره‌کانی دەدەیت› 
فیری زمانی جیاوازی ده‌که‌یت دلخوّشی ده‌که‌یست. وای لئ ده‌که‌یت 
به‌بی بەرھەم نه‌چیت بو گه‌شته سه‌خته‌که‌ی: وای لئ دەکەیت ثه‌و 
که‌سه‌ی خوشبویت. که خؤشی دەوئو لهو که‌سه دوور بکه‌ویته‌وه 
که به‌راستی دوژمنی باوه اده‌میه‌تی. جه‌ستهت ماندوو ده‌که‌یت؟ 
تا روحت بحه‌سنته‌وه. پشووی زور به خوّت نادەیست؛ تا دلت وەك 
مۆمێك› روناکییه‌کهی نه‌کوژیته‌وه. به‌لکوو ماندووی ده‌که‌یت؛ تا له 
مه‌نزلگای همیشهیی بحه‌سیته‌وه. جەستەت له شتیکدا ماندوو ناکه‌یت: 
که دواتر پیی بچه‌وستیته‌وه. به‌لکوو ماندووی دەکەیت به شتانيك که 


هودا ےه بصو للا 


دواتر لەسعەری پاداشت بدرێتەوە. ئەوەی لەسەرت دانراوه بیکه‌یت؛ 
به‌باشی ئەنجامی دەدەيت. نەك خوانه‌خواسته خودا له‌خوّت تووره 
بكەیت. هەرگیز فەرامؤشی ناکه‌یت. به‌لکوو پاریزگاری لئ دەکەیت, له 
دوو بەشے سەرەکییەکەی: بەشی جەستەو بەشی ڕۆحەکەی. جەستە 
بے باکراگرتنو خزمه‌تی جوانی؛ به ماندووکردنی له شتی باشو به 
نه‌نجامه‌وه: به سه‌رقالکردنی به شتی به‌رهه‌مدارهوه. جه‌ستهت ماندوو 
بکه له په‌رستشی خوداء بهرهو ریی زانستو زانیاری برق. تویشووی 
سه‌فه‌رت پر له گه‌وهه‌ر بکه. ڕۆحیشت بەختەوەر بکه به خوشه‌ویستیی 
خوداء به خوشه‌ویستیی پیغه‌مبه‌رانو گشت يارو برا بیبوژینه‌ر‌وه 
به خویندنه‌وه‌ی قورئان. نیسدی ماندووی ناکه‌یت به کاری حەرامەوە. 
چرای ناکوژینیتهوه به شتی بیماناه نازاری ناد‌یت بے دووری له 
خوشه‌ویستیی خوداوہ قورسایی ناخه‌یته سەر پشت به پشتبه‌ستن به 
ته‌نیا به خۆتەوە. به‌لکوو فیری ده‌که‌یت پالپشتی خودا بێت. اسووده‌ی 
له چاکه‌کردنو به‌خته‌وه‌ری له بوون به که‌سیکی باش بێت. 

عەقلت ماندوو ده‌که‌یت به بیرگردنه‌وه. بیرکردنه‌وه له گه‌ردوونو 
درووستکردنی خودی خوّت. بریاردان بو باشترکردنی: هه‌ولدان بۆ 
سهرخستنی, بو فراوانبوونو ده‌رخستنی, ده‌رخستنی تواناو به‌هره‌کانی 
به‌خششه خواکو ناوازه‌گانی. دنت نازار نادهمیت به عەشقێك› 
عه‌شقی نازاری هه‌بیت‌و سنووردار بێت. به‌لک‌وو نوقمی ده‌که‌یت 
به خوشه‌ویستی, له خوشه‌ویستیی خوداو گشت درووستکراوانی؛ 
له خوّشه‌ویستیی دوست‌و هاوسه‌رو خێزان. هاونیشتیمانیانو خاكو 
ولات. خوّت فیر ده‌که‌یت له شته‌کان بگه‌یت. بير بکاته‌وه جا بریار 
بدات› بریار بدات بەرەو باشتر به‌ره‌و سهرکه‌وتنو شاخیکی تر 
سهرکه‌وتن به‌سهر شاخ. شاخ له دوای شاخ, تا سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ر 
دواهه‌مین شاخ. تا گه‌یشتن به لوتکه‌ی سه‌رکه‌وتن؛ گه‌یشتن به خوداو 
به مه‌به‌ست گه‌یشتن» چوونه به هه‌شتو پالدانه‌وه. بینینی خوداو 
گه‌شانه‌وه. خواردنه‌وه‌ی ثاوی که‌وسهرو گه‌یشتنه‌وه بے ازیزانو 
دوستان. سه‌رکه‌وتنی یه‌کجاری پیشکه‌شی تو بوو. 
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هیوا هه‌توانی بریسنو رووناکی ناودلسی تاریکیو چرۆی 
تازه‌پشکووتووی پاش زستانی سه‌خت‌و شه‌خته‌یه. هیوا هێزی هه‌ستان‌و 
جوولهو وزهی به‌ره‌وپزشچوونو به‌رخودانه. هیسوا به‌رهه‌می باومری 
پته‌وو درووستکه‌ری داهاتووی پرشنگداره. هیوا تزوی سهرکه‌وتنو 
به‌خته‌ودرییه, که له بیرو زەينماندا دەیچینینو لے ژیانماندا 
دمیدوورینه‌وه. هیوا چاوی بینینی رووه جوانه‌کانی سرووشت‌و ژیانه‌و 
کردنیانه به نه‌خشهو به‌رنامه‌دانانه بۆ گه‌یشتن پێیان› هیوا ئەو 
گوشه‌نیگاو شیوازه بیرکردنەوەیەیه که پێمان دەڵێت: ده‌توانین بگه‌ینه 
چارسهر بو ثالوزترین کنیشهو گرفته‌کان؛ له‌ریگای بیروکه‌ی تازەو 
ده‌سپیشخه‌ریی ثازایانه‌و گه‌ران به‌دوای ریگاچاره‌و دهروازه‌ی رزگاریدا. 

هیوا پیویستیی ژیانه‌و وشك نابیت‌و ھەر سەوزہ ناکه‌ویت‌و ھەر 
بلنده‌و پیمان دەڵێت: ده‌ست بەرمەدەن. واز مه‌هیننو کول مەدەن› ئەوہ 
تاریکییه ددبیّت بردویته‌وه: نموه شکسته ددبیت بشکیت. نەك ننوه..!. 
پیمان دەڵێت نه‌وه رشبینییه. دەبێت رهش بێتەوه. نه‌وه بیزارییه. 
ددبیت بسریته‌وه. نه‌و به هه‌موو هیزییهوه دەڵێت: له‌گه‌ل داخرانی 
دەرگايەكداء چه‌ندان دەرگا ده‌کریته‌وه بەس ئێوه ھەر چاوتان بۆ ئەو 
دهرگایه ده‌روانیت. دەڵێت: بروانن که گوڵێك دەوەرێت. له تووه‌که‌ی 
دارێك دەڕوێتو له جله‌که‌ی چه‌ندین خونچه ده‌پشکویت. 

ثازیزانم: وەرن دەست له‌ناو دەستى هیوابینو به‌ربه‌سته‌کان 
تئ بپەرینیسن, بیرمان نه‌چیت بیهیوایی بوونی نییه بو که‌سانيك 
پشتنه‌ستوورن بے په‌روه‌ردگاریان» ودك سه‌روه‌رمان ئەو کاته‌ی 
لەکؤجداء له‌ناو نه‌شکه‌وته‌که‌دا: بیباوه‌ران هاتنه ده‌رگای نه‌شکه‌وته‌که‌و 
هاوریکه‌ی گوتی: تازه ئیمهیان دوزییه‌وه. به‌لام سه‌رودرمان به‌وپه‌ری 
ثیمانو هیواوه فه‌رمووی: (گومانت چییه به دووکه‌س. که ستیه‌میان 
په‌روهردگاره). 

یاخود با موسا ئاسابین› كاتێك ده‌گه‌نه رووباری نيلو هه‌موو 
گه‌له‌کهی ده‌لین: نیمه تازه تیدا چووین؛ بهلام ئەو؛ له‌به‌رنه‌و‌ی 
باوهری به‌پهروه‌ردگاری پتےەوہ بلهیوا نابیست‌و ده‌فه‌رمویست: 
(نه‌خیر په‌روه‌ردگارم له‌گه‌لدایهو رینموونیم ده‌کات). بییگومان 
په‌روه‌ردگاریسش, بتهیسوای نه‌کردو ناوی بو دوولهت کردو وەك 
وشکایی پێیدا په‌رینه‌وه. دمبیت زور له‌وه دلنیا بیسن, گرفتتيك 


هێزى هیواکان 
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نایه‌ته سەر ڕێگامان. که خودای گه‌وره توانای چاره‌سه‌رکردنی بی 
نه‌به‌خشیبین.. بویه نه‌وه‌ی پیویسته. نیمه وزهدو تواناو لیهاتوویی 
خومان بخه‌ینه گه‌رو به‌رده‌وام بین؛ تا ده‌گه‌ینه مه‌نزلو خومان 
له‌چیژی تیپه‌راندنی به‌ربه‌سته‌کان‌و گه‌یشتن به‌لوتکه‌کان بیبه‌ش 
نەکەینو هه‌ميشه به‌هیواوه بژینو خومان له بنهیواییو رشبینی 
بپارێزین له ریسگای گورینی باومره ههله‌کانو دانانی کومه‌ليك 
لیکدانه‌وه‌و چاره‌سه‌ری جێگرەوەوە. 

بەڕێزان.. هنیزی هیوا زۆر له‌بننه‌هاتووه‌و زۆرجار نه‌سته‌مه‌کان, 
ده‌کات به ئاسانو ناگونجتکان ده‌گونجینیت.. له شاری سان فرانسیسکوی 
ئەمريكا. کچیك که به‌هوی نه خوشییه‌که‌وه. قاجه‌کانی له‌ده‌ست دابوو. 
دکتوّره‌کان به‌دايكو باوکیان راگه‌یاندبوو, که هیوای چارەسەرى نییه. 
به‌لام به کچه‌که‌یان نه‌گوتبوو؛ بوئه‌وه‌ی که گه‌وره ببیت‌و نه‌و کاته پیی 
بڵێن. به‌داخه‌وه چارەسەرت نییه, به‌لام ئەو هه‌ميشه به‌سرووشتی پاکی 
خوی پیی وابوو. که خودا توانای روشتنی پی ده‌به خشیته‌وهو زۆرجار 
خه‌وی به نه‌ودو دهبینی به‌یانییه‌کیان زور دلخوشانه هاواری ده‌کرد: 
دایکه» باوکه توانیم قاچم بجووڵێن>. بیناگا له‌وه‌ی بوومه‌له‌رزهیه‌کی 
به‌هیز رووی داوەو ئەم وا یزانیسوه ئەوہ قاجی نه‌مه جوولاوه. دايك‌و 
باوکی ئەم کچه‌ش دلیان نه‌هات راستییه‌که‌ی پی بڵێن‌و نه‌ویش هه‌ميشه 
باسی ئەو ساته‌ی ده‌کرد. که گوایه توانیویه‌تی قاجی بجوولینیت‌و 
هیوای وابوو که خودا به‌زووی چاکی ده‌کاته‌وهو به‌رده‌وام نه‌و بەیامەی 
به‌بیرو زەينى خوی دەدا. پاش ته‌نها ساليك توانی به‌پیی خۆی 
بچیتهوه بو خوێندنگا. ئەم رووداوهش ته‌واوی دکتوره‌کانی تووشی 
سه‌رسامی کرد.!!. بؤچی بنهیوا بین؟ خه‌زینهی خودا زۆرو فراوانه, 
به‌روه‌ردگاریش به‌خشنددو میهره‌بانه. به‌توانایه. به‌ناگایه. چاودیره. 


به‌هیواوه بژینو به‌هیواوه تێ بکوشن, به‌هیواوه بو سبه‌یو ناینده 
بروانن؛ چونکه هیوا هاندانتان بۆ درووست ده‌کات‌و توانای مێشكو بیرو 
هوشتان زياد ده‌کات‌و ده‌تانگه‌یه‌نیت به که‌ناری ثارامی. سه‌رتان به‌رامبه‌ر 
سه‌ختیو گرفتو کشه‌کان به‌رز رابگرن بڵێن: (هه‌موو نه‌وه‌ی دیته سەر 
ریگام.. كەم ناکات له خهمو خولیام.. ژیان چه‌ند سه‌خت بنوینیت.. من 
سه‌ختترم به‌هیوام)... ھەر شادو پرهیوا بن. 
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ڕۆژێکیان پیش هه‌لاتنی خۆر. گه‌شتیکم کرد بەرەو که‌ناری 
دەریاء چوومه دهردوه: خه‌لکی هه‌موو نووستبوون, به‌که‌ناری دهریادا 
هاتووچوم ده‌کرد. چاودیریی ساتی هەلاتنی خوّرم ده‌کرد؛ چونکه 
هه‌لاتنی خور له که‌نار ده‌ریادا دیمه‌نیکی جوانترو سه‌رنجراکیشتره 
له هه‌لاتنی له‌چاو شوینی دیکه‌دا. خۆر لەو ساته‌دا ئەو گرو تینه 
به‌هیزه‌ی نییه, ئەو گه‌رما بیزارکه‌ره‌ی نییه که خور له کاته‌کانی 
تردا ههیه‌تی.. خۆر لەوپەری جوانیدا: به روومدا هه‌لهات. که ئەم 
دیمه‌نه. له دیمه‌نی نیو شار زور جیاواز بوو. 

لهو ساته‌ی تیشکی خور دهیدا له رووی سه‌ردوه‌ی دەرياکە 
وینه‌یه‌کی زور جوان درووست دەبوو؛ که بو جیهانی خه‌یالی 
ده‌بردم؛ ئەم دیمه‌نه زور دلخزشی کردم, تیشکی خور تیکه‌ل بوو 
لەگەڵ دەریاکەداء دهمبریسکایه‌ودو ده‌دره‌وشایه‌وه. ژمارەيەك رهنگی 
جسوانو ناوازه‌ی درووست ده‌کرد. ودك رهنگه‌کانسی په‌لکه‌زیرینه 
وابوو. شەپۆلى ده‌ری اش هیواش هێواش بهرهو که‌ناری دهرياکه 
شه‌پولی دەدا. ده‌نگی بالداره‌کان تیکه‌ل دمبوو له‌گه‌ل سرووشته‌که‌دا: 
ودك نه‌وه‌ی موسیقا بۆ سرووشت بژه‌نیت. ئەمەش سه‌مفونیایه‌کی 
ناسکی ره‌خساندبوو» ودك ئەوہ وابوو بالنده‌کان له‌گه‌ل سرووشتدا 
گفتووگ و بکهنو ده‌ستله‌ملانتیی یه‌کدی ببن؛ ئەم دیمه‌نه دلی 
مرۆفى هیور دەکردەوەو ناخوشییه‌کانی له بير دەبردەوہ دلی 
تارام ده‌کرده‌وهو بروابوون به ژیان زیادی ده‌کرد له‌لای» هیواکانی 
دمبوژایه‌وه: بوّیه تاڵو سه‌ختییه‌کانی روژانی پیشووم له بير کرد 
که له نیو شاردا به‌سه‌رم بردبوو. 

ئەمەش دیارده‌ی ژیانیکی پر له نازادیو سه‌ربه‌ستیو که‌شیکی 


که‌شتتك بۆ که‌ناری دەربا 


کراوه بووء هه‌وایه‌کی تازه به‌به‌رده‌وامی, ژیانو قه‌ره‌بالغی شار› 
تیکی نه‌دابوو بے دووکهلو پاشهروکانی: باله‌خانه گه‌وره‌کان 
جوانییه‌کانی ئەم دیمه‌نه‌یان نه‌شاردبوویه‌وه: پاکی ههوا 
دلرفینه‌که‌ی هه‌ستی مروفی باك دەکردەوە. به‌هوی ئەم دیمه‌نه 
جوانانەوە. جوانتر دەردەکەوێت. خوراکیکی روحی پیشکه‌ش به 
مرۆف ده‌کرد. خوراکیکی روحی به‌چیژ. هه‌ستو سوزو دهروونی 
مروفی به‌جوش دههیناو زیندووی ده‌کرده‌وه. نه‌مه‌ش زور حیاوازه 
له ژیانی نیو شار؛ چونکه مرۆف له شاردا له كەشێكدا ده‌ژی 
همست به بوونی جوانی ئاسمان ناكات. لهو ساتانه‌دا نه‌بیت که 
باران ده‌باریت. تەنانەت هه‌ست به جوانیی مانگو خوریش ناکات. 
ئەو جوانییانه‌ی له ده‌ورووبه‌ر بن› جوانییه‌کی ده‌ستکردن؛ جوانیی 
گوله‌کان له شوټنی خویاندا گوریوه به جوانی له گولدانیکدا. 

به‌لام مرۆف. ئەو کاته هه‌ست به جوانی ده‌کات. که تیکه‌لاوی 
سرووشت دەبێت‌و گه‌شتيك ده‌کات له شاردوه بو که‌ناری دەریاء 
جوانی درووستکراوه‌کانی خودای بۆ ده‌رده‌که‌ویت. له به‌رگیکی زور 
جوان‌و قەشەنگدا. مرۆف هه‌ست به تارامی ده‌کات به هۆی نه‌و 
ناسمانه پاکه‌و نه‌سیمه‌ی که له ددریاوه دێت. 

لەم ساته‌دا هیواداربسووم ودك په‌پووله‌ی هك بوومایسه» 
بفریبامایه‌تنه سەر توپه‌گوليك پریشکیکم لئ بخواردایه‌و 
بفریبامایه‌ته سەر گولیکی تر تێر بۆنم بکردایه. باله‌کانم 
له تیشکی خوردا بلاو بکردایه‌ته‌وه. له جوانییه‌کدا بژیامایه‌و 
ناوا بوومایه. له جوانییه‌کدا ھەر ودك چۆن خوّرئاوا دەبێت 
له دوا هه‌ناسه‌کانیدا. 
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بازاره‌کانو دەپاڵێورێت. 
قؤناغیکی گرنگی پیشه‌سازیی نه‌وته. هه‌رزانترینو ئاسانترین 
ڕێگا گواستنه‌وهیه به بۆرى. ئەم شێوازه له گواستنه‌وه‌ی نه‌وت: 
کاریگه‌ریی خوی ههیه له‌سهر ژینگه. بؤریی گواستنه‌وه‌ی نه‌وت؛ 
ره‌نگه ببیت به‌هوی زیانگه‌یاندن به ژینگه. به شنودیه‌کی 
مه‌ترسیدار» هه‌رچه‌ن ده ده‌خریته ژیرخاکه‌وه. به‌لام دانانی 


له‌سهر زەوی پاره‌ی که‌متری تی ده‌چیت. بویه له ولاته تازه 
گه‌شه‌کردووه‌کاندا. ئەم کاره زور بلاوه.. ئەم بقرییانه که به‌چاو 
دەبینرێن› ریگرن له‌به‌ردهم له‌ومری گیانه‌وه‌راندا. کیشه بو 
شوانکاره‌و جووتیاره‌کان درووست ده‌که‌ن. 

نه‌گهری درزو لێچوون له بورییه‌کاندا همیه. به‌هوی ته‌واو 
په‌یوستنه‌بوونی پارچه بورییه‌کان پیکه‌وه: يان هه‌بوونی گرفت 
له ده‌رچه‌کانی داخستندا: يان بەھوّی داخورانی بورییه‌کانه‌وه له 
نه‌نجامی ژهنگهینان هوه. زیاتر له نیسوهی رووداوه‌کانی لیچوونی 
نه‌وت. به‌هوی ھەبوونى گرفتهود بوود له بورییه‌کاندا. له 
هه‌موویان به‌ربلاوتر داخورانی بورییه‌کانه. به‌هوی ژمنگهینانه‌وه. 
هه‌روه‌ها لێچوونو بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌وت له بورییه‌کانه‌وه. له 
بلاوترین شئوازه‌کانی رژان‌و بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌وته له جیهاندا. 

نهو بورییانه‌ی لەسەر زه‌وی داده‌نرینو به‌به‌رچاودودن: 
كاتيك نه‌وتیان لئ ده‌چیت. خاكو ناوی سەر زه‌وی ناوچه‌که پیس 
دەكەن. له‌کاتنکدا لیچوونی نه‌وت. لهو بورییانه‌ی که داپوشراون؛ 
به‌ئاسانی ده‌ستنیشان ناکرێت› دەبن به‌هوی پیسبوونی ثاوی ژێر 
زه‌وی؛ کونبوونو درزبردنی بورییهکانو لیچوونی نه‌وت؛ ره‌نگه 
ببێت به‌هوی ناگرکه‌وتنه‌وهو ته‌قینه‌وه‌ی مه‌ترسیدار: له حاله‌تی 
گازی سرووشتیدا. ته‌قینه‌وه به مه‌ترسییه‌کی به‌رده‌وام داده‌نریت؛ 
چونکه به‌سرووشتی خوّی. ثاماده‌یی تیدایه بو ته‌قینه‌وهو له‌ژیر 
گوشارداید. 

دوای کرداری دهرهینان؛ بؤرییەکان به‌ناو نه‌و زه‌ویو ناوچانه‌دا 
گوزهر ده‌که‌ن. که له‌رووی ژینگه‌ییه‌وه هه‌ستیارن» رهنگه ئەو 
ریردوه به‌رینه‌ی» که درووست ده‌کریت بو تینپه‌راندنی بورییه‌کان؛ 


به‌شی چوارهم 


به‌ناو دارستانه گرنگه‌گاندا تیپه‌ر ببیست. واده‌کات ئەو ناوچانه 
زیانیان پی بگات. هه‌روه‌ها گوزه‌رکردنی بؤرییەکان, پتویستی 
به کردنه‌وه‌ی ریگایه‌که بو کارگردن؛ ئەمەش کارئاسانی دەکات 
بۆ دەستبردن بو داهاته سرووشتییه‌کانی ده‌وروبه‌ری ریرهوه‌که: 
به‌جوريك هه‌مووی له‌ناو ببرێت› هه‌روه‌ها درووستکردنی ڕێگاء 
ناوچه‌ی ژیانی گیانەوەران دادمبریت‌و بچووکی ده‌کاته‌وه. 
پالاوتنی نه‌وتی خاو. بو به‌رهه‌مه‌کانی قوناغیکی تری 

پیشه‌سازیی نه‌وته. کاریگه‌ریی ژینگه‌یی گه‌وره به‌جی دەهێڵێت› 
پالاوگه‌کان نه‌وتی خاو جیا ده‌که‌نه‌وه بو به‌رهه‌مه‌کانی: له ریگه‌ی 
کرداری کولاندنو هه‌لماندن؛ يان چارصه‌رکردنی به‌تواندنه‌وه؛ تا 
بتوانریت سوودی لئ وهربگیریت ودك سووته‌مه‌نی به‌رهه‌می 
کوّتایی پێك دێت له: گازژلین (به‌نزین). سووته‌مه‌نی فروکه. 
کیرؤسین (نه‌وتی سپی). گازوایل, روّنی چه‌ورکردنو قیر. 
پالاوگه‌یه‌کی قهباره مامناوهند. روژانه توانای چاره‌سه‌رکردنی 
(۸:۲) ملیۆن گاڵۆن نه‌وتی خاوی هه‌یه. هه‌رچه‌نده ئەو ریژه 
به‌رهه‌مه لاوه‌گییه‌ی ددیکاته سرووشتهوه که‌مه(۰:۳): کەچی 
روژانه له پالاوگه‌یه‌کدا: بردکه‌ی ده‌گاته هه‌زارو سەد گاڵۆن له 
نه‌وتی خاوو به‌رهه‌می لاوه‌کی. هه‌روه‌ها دەبێت ثاوی به‌کارهاتوو 
له کرداری پالاوتندا شی بکریته‌وه؛ چونکه ماده‌ی ژه‌هراویو 
کانزای قورسی تیدایه. 

پالاوگه‌کان بریکی زۆر پیسکه‌ره‌کانی هه‌وا به‌رهه‌م ده‌هینن؛ 
له ولاته یه‌کگرتووه‌کانسی ثه‌مریسکاء پالاوگهکان به سییهم 
به‌رهه‌مهینه‌ری ماده‌ی ژه‌هراوی داده‌نرین؛ وەك جیوه قورقوشم؛ 
دیو کسینه‌کانو ماده ئؤرگانییەکان: که دەبن به‌هوی نه‌خزشیی 
(ڕەبۆ)و کنشه‌ی گه‌شه له مندالدا. 

ده‌پرسم: ئايا له‌هه‌ریمی کوردستاندا ثاوی به‌کارهاتوو 
چاره‌سه‌رو شی ده‌کریته‌وه؟ نه‌وتی خاوی رژاو. چارەسەر ده‌کریت؟ 
مه‌به‌ستم به‌شنوهیه‌کی زانستییه؟! 

سهرجاوه:کتیبی(الرقابة على النفط -دلیل الصحضي في مجال الطاقة 
والتنمیة- التخلص من لعنة الموارد)- ریفینیو ووتش-معهد المجتمع المنفتح, 


که‌وتنی مرۆف شکست نییه. به‌لکو شکست به‌وه ده‌گوتریت. 
که مرۆف له شوینی که‌وتنه‌که‌ی بمینیته‌وه! 

گولیلمو مارگونی 1874 ۱۹۳۷ 

وازی له قوتابخانه هێنا؛ بوئه‌وه‌ی رادیؤمان پیشکه‌ش بکات. 
ماركۆنى داهینه‌ری ڕاديۆ. يه‌كيك له گه‌وره‌ترین داهینه‌ره‌کانی 


- 


میژوو! 

له سالی ۱۸۹۵ یەکەم برووسکه‌ی به هه‌وادا نارد: تاماژه 
برووسکه‌ییه‌کان پیش داهینانه‌کانی مارکونی له ریگه‌ی ته‌لی 
کاره‌باییه‌وه بووه» یاسای مارگونی ناسراو به برووسکه‌ی بیته‌ل؛ 
له سالی ۱۹۰۱ به ناردنی یه‌کهم به‌یوه‌ندیی بێتەل. له‌ریگه‌ی 
ثه‌تله‌سه‌وه, هاوکات (کارل فردیناند براون)ی ته‌لمانی به‌شداری 
لهم کاره‌دا کرد ثه‌و که پیشتر لووله‌کی کاره‌بایی دووجه‌مسه‌ری 
داهێنابوو. بۆ چاککردنو به‌ره‌وپزشبردنی ناردنی برووسکه‌ی 
بێتەلو نه‌و داهینانه‌ی خه‌لاتی نوبل بو فیزیای سالی ۱۹۰۹زاینی 


۱۹۲۳۷ (8 


به‌دست هیناوه. هه‌ردووکیان کاره‌کانیان بو پەرەپێدانى په‌خشی 
شه‌پولی رادیویی به‌کار ده‌هییناء مارکزنی پیشه‌نگیکی به‌ئه‌زموون 
بوو. له تاقیکردنهوهی تایبه‌ت به شه‌پولی کورت‌و شه‌پوله 
ورده‌کان (مایکرووه‌یش). 

شایانی باسه» د.مایکل هارت له کتیبه به‌ناوبانگه‌که‌ی به‌ناوی 
(سهد نه‌مردکه): ماركۆنى به (41)ەمین که‌سی ئهو کتیبه 
ده‌ستنیشان کردووه. که زفرترین کاریگه‌ری لەسەر مروفایه‌تی 
هه‌بو وه 

قوناغه‌کانی ژیانی مارکونی: 

ماركۆنى له شاری پۆڵۆنیای ئیتالیاء له سالی ۱۸۷٢‏ له‌دايك 
بووه. باوکی که‌سیکی ددوله‌مه‌ند بووه. خاوهدضی زهویوزاریکی 
زؤربووہ ھەر له مندالیدا لەسەر ده‌ستی سه‌ربه‌شتیاری تایبه‌ت 
فیرب‌ووه. مارکونی گرنگییه‌کی زوری به زانست داوه؛ به‌لام 
له‌گه‌ل ئەو گرنگیدانه‌ش به زانستو زانیاری؛ سه‌ره‌رای بوونی 


سەرپەرشتیارو زیره‌کیو لیهاتوویی ماركۆنى. له تاقیکردنه‌وه‌ی 
چوون بو زانکوی پۆڵۆنيا شکستی هێنا. له‌به‌رئه‌وه بریاری دا که 
خوی به‌دوای زانست‌و تویژینه‌وه‌ی زانستیدا بچێت. 

ماركۆنى دستی کرد به خویندنه‌وه‌ی کاره‌کانی زانای فیزیایی 
ثه‌لمانی (هاینریج هیرتزاله بواری شه‌پوله‌کانی کارژموگناتیسی 
پاشان دهستی کرد به تاقیکردنه‌وه‌ی برووسکه‌ی بێتەل. له سالی 
۶ مارکونی نامیره‌کهی له به‌رزاییه‌کانی مه‌زراکه‌ی باوکی 
درووست کردو ناماژه‌کانی له‌ریگه‌ی ژووریکی کۆنتڕۆڵەوە ره‌وانه 
ده‌گرد؛ پاشان تاقیکردنه‌وه‌که‌ی له ده‌شتیکی رووته‌ندا دست پئ 
کرد. ماركۆنى پێی وابوو كاتێك ناماژه‌کان لهو که‌سه‌ی ده‌ینیریت‌و 
نه‌ودش که‌وه‌ری ده‌گریت له‌سهر زه‌وی؛ دەتوانرێت به‌شیوه‌یه‌کی 
گه‌وره. مه‌ودای ثاماژه‌کان به‌رفراوان بکریت. له‌ریگه‌ی زیادکردنی 
به‌رزکردنهوهی ثاریالی هەواییەوە. دوای ئەم دوزینه‌ودیه‌ی؛ 
ناماژه‌کانی ده‌نارد. بو شوینیکی دوورتر له‌وه‌ی که له پیش ئەودا 
دوزاربوویهود. 

به‌لام حکوومه‌تی ئیتالیاء هیچ گرنگییه‌کی به داهینانه‌کانی 
ئەم داهینه‌ره بچووکه‌ی ئەو کات نه‌داء نه‌یخسته نیو پرژگرامی 
خویندنهوه» (که‌سانی داهینه‌ر به قسه‌ی نه‌رینی خه‌لکیو به 
اورنه‌دانهوه‌ی حکوومهتو به گرنگنه‌گرتنی کاره‌کانیان هیچ 
کات ده‌سته‌و ثه‌ژنو دانانیشنو خەم له ئامێز ناگرن, به‌لکوو 
له هه‌ولدانو تێکۆشان به‌رده‌وام دهبن؛ كاتێك دهرگایه‌کیان لین 
دادەخرێت: به‌ردورووی دەیان ده‌رگای دیکه دەرۆن)› ماركۆنى 
سالی ۸۹ رووی له به‌ریتانیا کرد مارکونی له به‌ریتانیا یەکەم 
بروانامه‌ی داهینانی لەسەر برووسکه‌ی بیته‌ل ودرگرت. بو ئەم 
مه‌به‌سته پشتگیریی داراییان پیشکه‌ش کردو له شاری له‌نده‌نو 
له سالی 1897 کومپانیای بیسنووری بو برووسکه‌ی بیتهلو 
ناماژه‌کان دامه‌زراند. 

له سالی 1899 سی که‌شتی جه‌نگی به‌ریتانی به‌که‌لوبه‌لی 
بیته‌لی مارکونی ناماده‌کران له هه‌مان سالدا نامه‌ی بیته‌لی 
له ریگه‌ی نوکه‌ندی ثینگلیزییه‌وه بۆ فه‌ره‌نسا نار که‌شتییه 
تایبه‌تییه‌کان: ده‌ستیان کرد به به‌کارهینانی ئامێرەكانى مارگونی. 

په‌یامی یەکەم له‌ریی نه‌تله‌سییه‌وه: 

له ۱۲ دیسه‌مبه‌ری سالی ۱۹۰۱ ماركۆنىو هاوکاره‌که‌ی 
پیته‌کانی به یاسای (مورس) له (بولدو بکورنوول)ی ئینگلتەرا 
بؤ سانت جون بو که‌نه‌دا؛ ئەمەش به یەکەم به‌یوه‌ندیی بێتەل 
دادەنرێت: له مێژووی په‌رینه‌وه به زەریای ثه‌تله‌سیدا: دوای 
نه‌وه به‌خیرایسیو زور به‌ناسانی امیره‌کانی ماركۆنى له‌سهر 
که‌شتییه‌کان. هه‌ندیکیان په‌یوه‌ندییان به هه‌ندیکی دیکه‌وه 
ده‌کرد. هه‌روه‌ها لەسەر که‌ناراوه‌کان؛ له دووری زیاتر له 3000 
کیلو مه‌ترموه. 

ناوبانگی مارگونی: به‌رده‌وام له زیادبووندا بوو. ثه‌و کاته‌ی 
امیره‌که‌ی مارکونی رینموونیی که‌شتییه‌کانی کردو رزگاری 
کردن› له‌وانه که‌شتی ريبابليك له سالی ۱۹۰۹ء هه‌روه‌ها که‌شتی 


تايتانيك له سالی 1913 رزگارکردنی ژمارهیه‌ك روحی مرۆف ئەو 
رووداوانه بوو به هوّی ده‌رکردنی یاسایه‌ك. که دەبێت هه‌موو 
که‌شتییه‌کی گه‌وره‌ی نه‌فه‌ربه‌ر. ئامێرى بیته‌لی تیدا بێت. 

تافیکردنه‌وه‌ی شه‌پو له‌کورته‌کان: 

له بیسته‌کانی سه‌ده‌ی بیسته‌مدا: ماركۆنى دستی کرد به 
گرنگیدان به شه‌پوله کورته‌کان‌و شه‌پوله دریژه‌کان؛ ماركۆنى‌و 
چه‌ند داهینه‌ریکی دیکه هه‌ستان به پەرەپێدانى نامیری بیته‌لی 
بازرگانى› بے به‌کارهیینانی شه‌پولی هه‌وایی دریژ که داوای 
ناردنی به‌هێزو گه‌وره‌ی ده‌کرد. به‌لام ویستگه‌ی شه‌پوله‌کورته‌کان 
وه‌کوو ئەم ئامێره په‌یامه‌کانیان نه‌ده‌نارد.. شه‌پوله‌کورته‌گان 
ده‌که‌وتنه دوای شهپوله‌دریژه‌کانه‌وه. ئەم شه‌پولانه به‌دریژایی 
شهوو رۆژ به‌کار ده‌هات. دووباره مارگونیو هاوکاره‌که‌ی یاسای 
تیشکدانه‌ومیان ته‌واوکرد؛ به به‌کارهینانی هه‌وایی راسته‌وانه 
پیچه‌وانه. ئەم یاسایه وای له رادیة کرد خاوه‌نی شه‌پولی کورت 
بێتو هۆكارێك بێت بو په‌یوهندیکردن بەشێوەيەكى ئاسايى.. 

له سالی ۱۹۳۲ ماركۆنى دیزاینی یەکەم ئامێرى تەلەفؤنی 
کرد که شەپۆلە زور ورده‌کان کاری ده‌کرد. ئەمەش بوو به 
هاوکاری بۆ کردنەوەی ڕێگەیەك بو به‌رپابوونی شۆڕشێك له 
بواری ثه‌لیکترونی به شه‌پوله ورده‌کان. 

مه‌دالیاو خهلاته‌کان: 

ماركۆنى. جگه له ومرگرتنی خه‌لاتی نوبل. ژمارهیه‌ك نازناوو 
پاداشتی وەرگرت: له سالی ۱۹١‏ شا جورجی پینجهم پادشای 
بەریتانیاء نازناوی فه‌خری سوارچاکی به پله‌ی فاکتؤری شاهانه 
پی بەخشی, هه‌روه‌ها مه‌دالیای (جوّن فریتز)ی وەرگرت: که 
بے گه‌وره‌ترین خه‌لاتی ثه‌مریکی له بواری ثه‌ندازیاری ثه‌ژمار 

ماركۆنى له ۲۰ یولیوی سالی ۱۹۳۷ له روما كۆچى دوایی 
کردووه؛ به مردنی مارکونی وه‌کوو ريزيك سەرجەم ویستگه 
رادیژییه جیهانییه‌کان په‌خشیان بو ماوهی دوو خوله‌ك راگرت‌و 
بیده‌نگ بوون› وه‌کوو ومفاو ڕێزێك بو داهیینه‌ری رادیو. 

پوولی پوسته‌ی به‌ریتانی؛ ویّنەی ماركۆنى له‌سه‌ره.. هه‌روه‌ها 
وینه‌ی مارکونی لەسەر دراوی ۲۰۰۰ لیه‌ی نیتالی ههیه. 

پوخته: ماركۆنى له قوتابخانه سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو بەلام 
توانسی ببێت به که‌ستکی داهینهرو به‌ثه‌زموونو به‌سوود بو 
کؤمەلگەی مروفایه‌تی. كەس ناتوانێت نکولی بکات له گرنگی 
نه‌و داهینانه‌ی که مارکونی زانای بسواری فیزیا دای هێناوە. که 
توانی خه‌لاتی نوبل به‌دست بهینیت. به‌هوّی نه‌وه‌ی که توانی 
جیهان به نامریکی په‌یوه‌ندی پیکه‌وه ببه‌ستیته‌وه. نه‌و داهینانه 
گەورەیەش: که مارکونی توانی دای بهینیت. ڕاديۆ بوو. که هه‌تا 
ئێستاش گرنگی تایبەت به خوّیو سوودی بیشوماری ههیه, له 
خزمه‌تکردنو گه‌یاندنو به‌ستنه‌وه‌ی جیهان پیکه‌وه. 

سهرچاوه: عظماء بلا مدارس. 

http://www.almrsal.com/post/207555 


IE 


واز له شروشیتاله کان بهێنه 


تنکجووننکی درووسییسه. وا لهو كەسە 
ده‌کات» ئاتوانێت واز له شروشیتاله‌کان بھێنێت 
ئەم تیکچوونه. يا نه‌خوشییه به‌وه ناسراوه. له کوکردنه‌وه‌ی 
شتی بیسوودو زور به‌قورسی زيادەرۆيى دەکات: يا ھەر ناتوانیت 
فرییان بدات: ئەم حالەتەش بو نه‌وه دەگەڕێتەوە. ئەو كەسە 
بهرده‌وام هه‌ستی ئەوەی هەیە. که روژيك لهرژژان پنویستی 
دەبێتو به‌کاریان ده‌هینیت. پیتان وانیه 74۰ ی کورد لهو 
نه خوشییه‌ی هەبێت؟!!!!!! 

ئەم جوره که‌سانه. ژیانیکی زؤر قورس دهژین؛ چونکه 
شتانیکی ناپتویستی زۆر. له خویان كۆ دەکەنەوە. وا دەکاٹ 
ژیانیان لهو ماله‌دا نائاسووده‌و نائارام بێت» تووشبوان بهم 
حاله‌ته‌ش ههیانه مامناومندەو ههیانه زؤر تونده: هه‌نديك زور 
لێیان دهرناکه‌ویّت تاته‌مه‌نیان بەرەو سەر ده‌جیت ئنجا مالو 
مندال گیر ده‌خون به‌دستییه‌وه؛ چونکه روحی به‌فریدانی 
بزماریکی ژمنگاویه‌وه دەردەچیٹ: ئەم جوره که‌سانه ته‌نیا ئەو 
کاته ئارامن؛ که دهوروبه‌ریان پره له شروشیتالو مالیان پەرٹو 
بااوە. رهنگه تؤ ھەر به‌نه‌خوشیشی نه‌زانیت, بەلام ورد به‌ردوه 
بزانه کوکردنه‌وه‌ی شتومه‌کی ناپیویست. چهنده کاریگه‌ری همیه 
به‌سمر ژیانی تایبه‌تیو کومه‌لایه‌تیه‌وه. چه‌نده تووشی شه‌رمه‌زاری 
دەبێت› له کاتی هائنی میوانداو بگره ئەو به‌یوه‌ندییه‌ش زور كەم 
دەبێتەوە. بو چارسهری نهم بابه‌ته‌ش, به‌راستی پیویستی به 


ت 97-2016 


چیا عبدالله 


هه‌ولیکی باش ههیه لەلایەن ئەو كەسە که‌به‌و جوردیه ئەگەر 
له‌ئیستاشه‌وه خوّت رزگار نه‌که‌یت؛ تووشی به‌لای زور ده‌بیت 
لەژیانتداء واته: ژیانت دهبیت به پاتال. به‌پی لیکولینه‌وه‌ی 
یەكێك له زانکو ئه‌مریکییه‌کان: دمرکه‌وتووه به‌شیودیه‌کی گشتی 
لهو شمه‌کانه‌ی مروفه‌کان به‌کاری ده‌هینن له 40ى زیادهیه‌و 
تەنيا له “٠٢‏ ی به‌کار دێت› ئەمەش وای کردووه ماله‌کانمان 
ببیته کوگای پاراستنی کوّمه لك شتومه‌ك که به‌کاریان ناهینینو 
دلیشمان نایهت زایه‌یان بکه‌ین؛ له‌کاتیکدا زور به‌ئاسانی ده‌توانین 
مالمان پاك بکه‌ینه‌وه لهو شمه‌که زیادانه؛ به‌وه‌ی پولینیان بکه‌ین 
بو سی به‌ش: 

۱- ئەو شمه‌کانه‌ی ماوه‌ی ساڵێك زیاتره به‌کارت نه‌هیناوه 
جیایان بکه‌ردوه. 

۲- ئەوائەی جیات کردوونه‌وه سه‌یریان بکه‌و دیسان جیایان 
بکهردوه بەوەی هه‌ندیکی به‌که‌لکی به‌کار هینانه‌وه ئايەن فرییان 
بده, هه‌ندیکی بو دیاری ده‌گونجیت بیدهیته هاوریکانت. 

٢۔‏ هه‌ندیکی تریشی بیدهره ئەو که‌سانه‌ی پیویستیانه‌و 
دەتوائن سهرله‌نوی به‌کاری بهیننه‌وه جا مادام ئێستا سەرەتای ماڵ 
پاککردنه‌وهیه له‌ئیستاوه ده‌ست پی 94S‏ له‌شته بچووکه‌کانه‌وه 
ورده ورده؛ تا ماڵت دهبیته کارتیکی ناياب له‌جوانیو پاكو 
خاوینی, نه‌گه‌ر دمته‌ویت شمه‌کی نوی به‌دست بهینیت. کونه‌کان 
دەربكە؛ تاشوێنى به‌تالت هه‌بی بو نویبوونه‌وه‌و جالاکی ژیان. 


دەگێڕنەوە: له دیرین زەماندا› پاشایه هەبووە. بایه‌خو 
گرنگیسی زوری به رواله‌تبینیو شانوشکویی داوه.. كاتێك ئەم 
پاش‌ایه. له کزشك ده‌چووه دەر› ده‌هوّل لئ دەدرا› ثیدی دهبوو 
خه‌لکی به‌توبزیو ناچاری» له هه‌ردوو به‌ری سەر ریی پاشاداء بو 
سلاوکردن له پاشا› ده‌سته‌ونه‌زهر رابوه‌ستن. 

روژیکیان پاشا بوی دمرکه‌وت: به پاساوی نه‌وه‌ی ده‌نگی 
ده‌هولی که‌وتنه سەر ریی شاء له دوورەوہ نابیسریت. به‌شتك له 
خه‌لکی نایەن بو پیشوازیو سلاوکردن لێى. 

پاشاء ئەم کیشهیه‌ی به گه‌وره‌ترین گرغت داناء له‌به‌ر ئەوە. 
بانگی راویژکاره‌کانی هیشت. داوای لئ کردن: ده‌هو یکی وه‌ها 


گه‌وره درووست بكەن. گه‌وره‌و بچووك. مندالو مه‌زن؛ ده‌نگه‌که‌ی 
بییستن؛ 

له‌ناو راویژکاره‌کاندا؛ پیریکی دونیادیتووی تیدا بوو هه‌ستایه 
سەر پی‌و گوتی: 

ثه‌من ئامادەم بەم کاره رابگه‌م. به‌لام گرفتیکم ههیه. 

پاشا گوتى: چ گرفتێك رک له ثه‌نجامدانی ئەو کاره ده‌گریت؟ 

پیره دانای دونیادیتوو گوتی: پاشا خۆش بێت› ئەم کاره‌ی که 
من دەیکەم, پیویستی به پاره‌وپوولیکی ززر ههیه. 

پاشاش چی پئویست بوو له پاره‌وپوول: به‌خشی به پیره 
دانای تیگه‌یشتوو؛ تا ده‌هو لیکی بو بسازینیت. زایه‌له‌که‌ی بگاته 
ناو گشت مالیکی پایته‌ختی شانشینه‌که‌ی. 

ئیدی راویسژکاری پیر. پاره‌کهی ودرگرت؛ به‌خشییه‌وه 
به‌سه‌ر هه‌ژار دەسكورت‌و ثه‌و که‌سانه‌ی نه‌بوونی پاره ریگره له 
به‌ره‌وپیشبردنی كارو پیشه‌کانیان.. ئەو کاته‌شی پاره‌کانی دابەش 
دەکرد؛ دەیگوت: 

هو خه‌لکینه. نەكەن سوپاسی من بكەن› به‌لکوو سوپاسی شا؛ 
چونکه ئەم پار‌وپووله. هی من نیيه به‌لکو بەخششى شايه؛ 
ثه‌من ته‌نها پارەم لئ ومرگرتووه‌و نه‌رکی دابه‌شکردنی خستوودته 
سەر شانی من! 
پاش چه‌ند روژیدك. بینه‌وه‌ی بزانێت› پیسره‌ی دونیادیو 
لهکه‌ی داوه به‌کرد؛ يان ناء بینی پیش ئەودی ده‌هولی 


9: هیشو والس 


جۆن هیمنی خۆت دەبارێزیت? 


كاتێك تووشی کێشەیەك بوویت› يان گوشاریکت لەسەربوو 
چۆن هیمنی خۆت له‌دست نادەيت؟ 

1. لومه‌ی چوارده‌ورت مەكە 

بؤئےەوەی نهم تایبه‌تمه‌ندییهت هه‌بیت. که به‌ته‌واوی 
کونترولی تەنگەژەيەك بکه‌یت. که به‌سهرتدا دێت له ژیانتدا: 
یه‌کهم کار پویسته نه‌نجامی بددیت. ثه‌ودیه که لەم ساته‌وه 
به‌رپرسیاریتیی 100×ی ئەو رووداوانه لەئەستۆ بگریت. که له‌مه 
به‌دواوه رووبه‌روویان دەبیتەوە. 

پویسته هه‌ميشه نه‌رینی بیت. بۆ نه‌مه‌ش ئەم درووشمه 
به‌کار بهینه‌و به‌بیری خوتی بهینه‌ردوه: 

"من به‌رپرسیارم! من به‌رپرسیارم! من به‌رپرسیارم!" 

له‌هه‌موو شتيك گرنگتر. بو هیچ شتيك لوّمه‌ی جوارده‌ورت 
مه‌که. ناگادار به تووره‌بوونو هه‌سته نه‌رینییه‌کان؛ به هه‌موو 
جوره‌کانییه‌وه. وات لئ دەکەن: لومه‌ی خەلك بکه‌یت. بەم کاره 
به‌زووترین کات ده‌ستبه‌رداری لوّمه‌کردنسی خه‌لك ده‌بیت‌و بو 
ھەر رووداويك که رووبه‌رووت ده‌بیته‌ودو خوّت به‌رپرسیاریتییان 
هه‌لده‌گریت. هه‌سته نه‌رینییه‌کانت کوتاییان دێت. مێشكت هیمن‌و 
پاك ده‌بیته‌وه. کاتیکیش ئەمەت کرد بریاریکی باشت داوه. 

٢‏ چؤن هیمن ده‌بیت کاتێك تووشی گوشاريك هاتیت؟ 

خالی ده‌ستپیکردن بۆئەم خاله‌یان نه‌مه‌یه: نابێت به‌بی 
بیرکردنهوه. يان به‌شنوهیه‌کی هه‌له‌شهییانه‌و ئؤتؤماتیکی 
ههلسوکه‌وت بکه‌یت. له‌جیی نه‌وه هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لبمژه؛ 


بوهیوربوونه‌وه‌ی میشکت. نینجا به‌وریاییه‌وه بير لهو وشه‌یه 
بکەرەوە. که ده‌ته‌ویت دھری ببریست. يان ئەو کاره‌ی دەتەوێت› 
نه‌نجامی بددیت. 

وا بير بکەرەوہ که خه‌لکیکی زور سه‌یرت دەکەن. بیهینه‌ره 
به‌رجاوی خوت. نهم رووداوه تاقیکردنه‌وه‌یه‌که؛ تا بزانریت 
به‌رانب‌هر به‌رووداویکی له‌وجوره؛ ج کاردانه‌وه‌یه‌کت دهبیت. وا 
بير بکه‌ردوه. که خه‌لکه‌که چاوەرێن بو بینینی ئەمە. 

نموونه‌یه‌کی باش بە؛ تا که‌سانی تریش لیّتەوہ فیرببن؛ بوپیشاندانی 
راستترین ریگه بۆ خوگونجاندن له‌گه‌ل کیشه‌یه‌کی گه‌وره. 

3. بزانه راستی بابه‌ته‌که چییه.. 

لەجێى هه‌لچوونیکی بەپەلےء هیمن به.. به‌پرسیارکردن 
له چوارده‌وره‌کهت له‌باره‌ی کیشه‌که‌ته‌ودو به‌ثارامی گوییان بوبگره. 

ثه‌گه‌ر چارمسەریان له‌لابوو نه‌وه كێشەكەت چارسه‌ربوو 
بیثه‌وه‌ی تووره بووبیت. 

.٤‏ بپرسه.. 

چه‌ند پرسیاریکی سهره‌کی بکهو به‌وپ‌هری وریاییته‌وه 
گوییان بوبگره. نه‌مه‌ش هه‌نديك پرسیارن که یارمه‌تیت دەدەن؛ 
تا بگه‌یت به‌راستی بابه‌ته‌که: 

به‌تهواوی بزانه رووداوه‌که چییه؟- چون رووی دا؟- 
لەكوئ؟- که‌ی؟- راستییه‌کان چین؟- چون بزانین ئەم راستییانه 
که تۆ زانیوته ته‌واوه؟- کی نهم شتانه‌ی به‌تو گه‌یاندووه؟ 

دستکه‌وتنی ڕاستى. لهم پرسیارانه‌وه‌و کوکردنه‌ومیان هیمنت 
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ده‌کاته‌وهو نازایه‌تی‌و بروابه‌خوبوونت زياد ده‌کات. تا راستیی زۆرترت 
دەست بکه‌ویْت. زیاتر هه‌ست به به‌هیزی ده‌که‌یت‌و وات لئ ده‌کات 
بریاری راستتر بدهیت بوچاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کهت‌و تیپه‌راندنی. 

0. بینووسهردود.. 

به پرسینی (به‌ته‌واوی کیشه‌که چییه؟) دست پی بکه. ئەگەر 
به‌ته‌نیایت لەم چاره‌سهرکردنه‌دا. روونکردنه‌وه‌یه‌کی باش له‌سه‌ر 
کیشهکهت. له لاپه‌رهیه‌کدا بنووسه. (ئەوەمان دۆزیوەتەوە. که 
نه‌گه‌ر که‌سيك بتوانێت کیشه‌ی خوی له‌سه‌ر لاپەرەيەك بنووسیت؛ 
نه‌وا نه‌وه دستپیکردنه به‌چارسه‌رو چارەسەر ئاسان دەبێت). ھەر 
نه‌گه‌ریکی چارسەر هه‌یه بینووسه. لێرهوه ده‌توانیت باشترینو 
خیراترین ریگه بوچاره‌کردن بدۆزیتەوە. هه‌رکه کشه‌که‌تت له‌سه‌ر 
لاپه‌ره نووسی؛ ئیتر ثه‌وه بەکێشه نازانریت. 

7 ههول بده شتیکی جیاواز بکه‌یت.. 

به‌هه‌ولدان بوگرتنه‌به‌ری ریگه‌یه‌کی جیاواز؛ بۆ چاره‌کردنی 
کیشه‌که. له‌وانه‌یه تو ریگه‌یه‌کی نوئو سوودبه‌خشترت دوزیبیته‌وه 
بوتیپه‌راندنی قورساییه‌کان. 

نه‌گه‌رشکستت هێنا. بے گرتنه‌بهری ریگه‌یه‌کی تر بو 
چارهسهرکردنو زانینی ثه‌وه‌ی هه‌له‌بسووه له یه‌کهم ریگه‌ی 
چارسهردا یارمه‌تیت دەدات بوّجاره‌کانی داهاتووتر باشتربیت. 

۷ په‌یوه‌ندی به‌وانیتره‌وه بکه.. 

هه‌ندیکجار. قسه‌کردن له‌سه‌ر کیشهکهت. له‌گه‌ل هاورییه‌کی 
راسته‌قینهت. يان هاوسه‌ره‌که‌ت تارادهیه‌کی زور یارمه‌تیت ددات 
هیمن بیت. پیاسهیه‌کی دوورودریژ بکه‌نو به‌کیشه‌که‌تدا بچنه‌ودو 
بگه‌ری بو چارصه‌ریکی شیاو, به‌لام ھەر به‌گه‌شبینی بمێنەرەوە. 

لەھەموو رووداویکدا: خالیکی باش هه‌یسه. به‌دوایدا بگه‌رک. 
زۆرجار نه‌وه‌ی که به کیشهیه‌کی گه‌وره دەردەکەوێت› هه‌لیکی 
گرنکی له‌خویدا بوحه‌شار داویت. شکستهننان له پڕۆژە. پڕۆسەیەك. 
يان له بازرگانیدا: له‌وانه‌یه ئه‌ودبیت که تۆ پیویستت پئیه‌تی: وات 
لئ ده‌کات کاته‌کانت ريك بخه‌یته‌وه. هه‌روه‌ها سه‌رچاودیه‌کیش بێت 
بۆ اراسته‌یه‌کی تری سهرکه‌وتن. 

^8 بر پاربده 

گرنگ نییه چی روو دەدات› له هه‌موو ناڕە‌حه‌تى‌و شکستیکدا 
بے دوای وانه‌یه‌کی به‌نرخدا بگهری» ئۆتۆماتيكى نه‌مه وات لئ 
ده‌کات هێمن‌و نه‌رینیو گه‌شبین بیت. لهو کاته‌ی رووبه‌رووی ھەر 
کنشه‌یه‌ك دەبیتەوە. توویکی تیدایه بو به‌ده‌ستهینانی سوودو قازانج. 

له نه‌نجامدا: نه‌و تواناو وزەیەی لەم بیرکردنهوه باشو 
سه‌رنجرا اکیشانه‌وه به‌ده‌ستی ده‌هینیت. وات لئ ده‌کات كێشەكەت 
چارەسەر بکه‌یت. 

٩‏ سه‌رقال به به‌چاره‌کردنی کیشه‌که‌ته‌وه 

ئەم سه‌رقالبوونه. کاتت بو نیگه‌رانبوون بو ناهیلیته‌وه. ثه‌مه 
دژهژه‌هریکی راسته‌قینه‌یه بسو نیگه‌رانی؛ نه‌مه‌ش به‌مه‌به‌ستی 
دستبه‌کاربوون بهناراسته‌ی امانجه‌که‌تدا. 

له‌جیاتی دوودلیو وهرسبوون بریار بده دەست پئ بکه‌یت؛ 
به چاره‌کردنی قورساییه‌کانت‌و به‌سه‌ریاندا زال ببے. به‌بیری 
خوتی بهینه‌ردوه. که کیشه‌کان تووشت نابن؛ تا كۆسپ بخه‌نه سەر 
ریگه‌کمت. به‌لکوو دین؛ تا لیانه‌وه زیاتر فیرببیت. 

Www.briantracycom سهرچاوه:‎ 


وەك ده‌زانیسن» که دیساری هوکاریکه بۇ به‌هیزکردنی 
په‌یوه‌ندییه‌کان‌و خوشه‌ویستیی نێوان مروفه‌کان؛ هه‌روه‌ها 
دیساری زۆرێك لے مانا جوانه‌کانی ژیسان؛ دهبه خشیت, 
وەك: هاوریب‌وون. وهفاداربوون؛ دلسوزبوون» خوشویستن: 
خونه‌ویستن, یه‌کدیویستن, ته‌بابوون... زژریکی تر. دیاری؛ 
راسته‌وخو کاریگه‌ریی لەسەر نه‌فس‌و دڵو ده‌روونی که‌سی 
به‌رامبه‌ر هه‌یه. بوّیه هوکاریکی کارایه. به‌تایبه‌ت له نیوه‌نده 
کو مه‌لایه‌تییه‌کان.که‌واته: با نیمه هەول بدهین؛ که چه‌ندیتیو 
چونیتیی دیارییه‌کانمان بگۆڕین› له كەم بو زۆر› له باشو 
چاك. بو باشترو چاکتر.. بویه به‌پیویستی ده‌زانم؛ که‌هه‌ول 
بدەین بۆ به کتیبکردنی دیارییه‌کانمان؛ تا ودك ریگاچارهو 
هۆكارێك به‌کاری بهینین بو هوشیارکردنه‌وه‌ی تاكو کومه‌لگاو 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستی روشنبیریو به که‌لتوورکردنی کتێب. 

هه‌روه‌ها بو هه‌لبژاردنسی جوری کتیب بو که‌سی 
به‌رامبهر ده‌گه‌ریته‌وه بو خودی خوّت. که نایه چ جۆريك 
دەکەیت به دیاری که پیویست ده‌کات‌و له استو پتویستی 
که‌سی به‌رامبه‌ردا ددبیت. 


ددرده‌کات: دهردیکی جیهانییه‌و هه‌موو گی زه‌وی گرتووەتەوە. 
له ریگه‌ی (کاتکوژهره)دوه که ناوه زانستییه‌که‌ی <(facebook)‏ 
دەگوازرێتەوە. خانه خویی ئەم (کاتک‌وژهره) تهنها مروفه! ئەم 
جوره نه خوشییه درمو گوازراوهیه. واته: ده‌کریّت له که‌سی تووش 
بووموه بگوازریته‌وه بو که‌سی ساغ؛ نه‌گه‌ر هاتوو به‌رگریی لاواز 
بێت› هه‌روه‌ها بۆ ماومییه. له باوانه‌وه بو ودچه‌کان ده‌گوازریته‌ود. 

نیشانه‌کانی Pd‏ ده‌رده؟ 

۱- خوشترین کات به‌لای ئەم نەخؤشےەوہ نهو کاته‌یه که 
(306600010]به‌کهی ده‌کاته‌ومو کات بەسەر دمبات. ثه‌وکات 
به‌هه‌موو جۆرێك بێئاگا دەبیّت له جوارده‌وریو ودك ثه‌وه‌ی 
چووبیته ناو جیهانیکی تردوه. 

۲- ناره‌زووی بو دەسوەردانى لے کاروباری خه‌لکی زیاد 
ده‌کات‌و که‌سنتییه‌کی فزوولی لێدەردەچێتو حەز ده‌کات ئاگای 
له هه‌موو کاروباری خه‌لکی بیت: چی دەكەن؟ بو کوی دهرون؟ 
له‌گه‌ل کیدایه؟ چی ددنووسی... هتد. 

۴- ناره‌زووی بو کومینتدان (601171160178)و قسه‌کردن 
له‌سهر هه‌موو بابه‌تيك زياد ده‌کات بی گویدانه ڕێساو بنه‌ما 
ك دینیو کلتورییه‌کان. 

- ثاره‌زووی بو خۆ دەرخستنو دەستخۆشى لێکردنى لەلایەن 
ئش ترەوە› به‌رده‌وام زیاد ده‌کات‌و ئەوکات دلخوّشه که ببینێت 
زؤرتریسن Comment)‏ (66أا)ی بۆهاتووەو زؤرترین خه‌لك 
کاریگه‌ره پیی. 

۵ ناخی پر دهبت له حه‌سوودیو رقلیبوونو به‌ربه‌ره‌گانی‌و 
به‌غیلیبردن به که‌سانی تر. 

7 هه‌ميشه له هه‌ولی نه‌وه‌دایه» نمایشی جوانترین ناخ لای 
به‌رامبه‌ره‌که‌ی بکات. 

7- پلاندان‌انو جیبه‌جیکردنسی کاره‌کانسی روژان هی كەم 


۵ رده کات 


ده‌بیتهودو به‌که‌مسی ده‌توانیت حیبه‌جییان بکات‌و زور دوایان 
ده‌خات‌و ته‌ممه‌لی رووی تی ده‌کات. 

۸- ناسته خراپه‌کانی نه‌خوّشییه‌که: 

آ- نیشانه‌ی خه‌موکی تیدا ده‌رکه‌ویّت (که‌مخه‌وی یاخود زور 
خه‌وی واته: خەو لێتێکچوون» نانخواردنی ده‌گوریت. تاره‌زووی 
گفتوگوکردنی راسته‌وخوو تیکه‌لبوونی راسته‌وخوی لەگەل 
دوستانو نزیکانیدا نامینیت.... هتد). 

ب- کسه‌که ناتوانێت EN‏ تەنانەت يەك رؤژیش بگریت 
له دووری (18660001)و نه‌گه‌ر هاتوو ماومیه‌ك لێت دابری؛ 
زفر بێتاقەت‌و غه‌مبار ده‌بیت‌و وا هه‌ست ده‌کات بوشاییه‌کی 
گەورمت له ژیانیدا جێ هیشتووه. نه‌گه‌ر دووباره (facebook)‏ 
ەکەیت پی به‌خشییه‌وه. به شه‌وقو تاسه‌وه به‌کاری ده‌هینیت! 

پ/ چۆن به‌رگریمان به‌رامبه‌ر ئەم کات کوژهره (facebook)‏ 
زیادبکه‌یسن؟ 和 SG‏ به‌دووربین له دمرده‌کات: (تا ده‌کریت به 
زووترین کات ئەم خالانه جیبه‌جی بکه): 

۱- هه‌موو ئەم په‌یج (page)‏ (۵ا9۲0)و (account)‏ 
انه (@0010%)یان له (follow)‏ لایان به, که دمزانیت هیچ 
سوودیکت پی ناگه‌یه‌نن ته‌نها نه‌وانه بهیله‌ردوه که سوودی 
زوریان لئ ده‌بینیت. 

۲- گەر خاوەنى ھەر (0899). يان (group)‏ یکیت‌و 
به‌مه‌به‌ستی سوود به‌خشین به خه‌لکی داتناوه؛ تکایه به خوتدا 
بچۆرەوە. بزانه ئايا iS‏ زیاتره» يان زەرەر؟)و ثایا ئەو 
نامانجه‌ی پیکاوه که مه‌به‌ستت بووه؟ 

- هه‌موو نهو که‌سانه‌ی له (facebook)‏ هاوریتنو 
نایانناسی یاخود باش نینو ده‌زانیت ثه‌و شتانه‌ی بلاوی ده‌که‌نه‌وه 
کاردانه‌وه‌ی خراپی له‌سه‌ر بیروباومرو ده‌روونیو لایه‌نی خیزانی‌و 
..... هتد هه‌یه تکایه بی دوودلشی wa(unfriend)‏ بکەو نه‌و 
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ریسایه له مێشکتدا بسڕەوە. که دەڵێت: (با هاوریی زؤرم هه‌بیت: 
تاکو (66])و SCComment)‏ زور بو بابه‌ته‌کانم بکریت!) 

4- پیش پستکردنی هه‌ربابەتێك› یاخود (like) 3(Share)‏ 
کردنی. له‌سه‌ره‌تادا بيريك بکه‌ردوه لەوەی ئامانجت لەم پوسته‌دا 
چییه؟ نابیت به‌هوی بریندارکردنی هیچ كه‌سێكو تا چه‌ند خودا 
پیی رازییه؟ ئايا ئەم پۆستەم هیچ له که‌ستیم دانابه‌زینیت‌و نایا 
له‌گه‌ل که‌سایه‌تی مندا ده‌گونجیت؟ 

(پیویست ناکات رمسمی ئەو ناوه بگرین› که خواردوومانه‌و 
پاشان پوستی بکه‌ین!) 

۵- دوور بکهودردوه له چاتکردنی بێهۆو کات به‌سه‌ربردنو 
قسه‌کردن له‌گه‌ل که‌سانی نه‌ناسراوداو قسهی دریژدادر له 
چاتکردندا مه‌وروژینه. 

6¬ تا دلنیا نه‌بیته‌وه له چاکیو باشی که‌ستك (800)هکه‌ی 
ودرمه‌گره. 

- کورد وته‌یه‌کی جوانی ههیه. که دەڵێت: (مه‌به به که‌وچك 
له هه‌موو قاپیکدا) با خوم ان بپاریزین له کومینتنووسینی 
زور (1166)کردنی زۆرو بێهۆ له به‌یجی نه‌شیاودا: دلنیابه له 
که‌سیتیو ناستت كەم ده‌کاته‌وه. بیّئەوەی ناگادار بیت. 

۸- دلنیابه لەوەی زوری (like) (Comment)‏ مانای ئەوہ 
نییه ثه‌و پوسته‌ی کردووته. زژرباشه.. به‌لکوو نه‌وه گرنگه (کێن 
نه‌وانه‌ی ke ;comment‏ يان کردووهو چون که‌ستکن؟و نه‌وه 
گرنگه دلنیا بیته‌وه نه‌و (005)هی کردووته» تا چه‌ند خودا لێى 
رازییه‌و نابیت به‌هوی گوناهباری بۆخۆتو خه‌لکانی چوارده‌ورت! 

9- هه‌م وو کات له‌ی‌ادت بێت: روژيك دێت لەسەر چرکه 
چرکه‌ی ته‌مه‌نمان پرسیارمان لئ دەکرێتو لەسےەر 94 کاره‌ی 
کردوومانه لئپچینه‌وه‌مان له‌گه‌ل ده‌کریت! 

پ/ که‌سی تووش بوو بەم دەردە. چوّن چاره‌ی خوی بکات؟ 

۱- زور گرنگه نه‌گه‌ر به‌م ده‌رده گه‌یشتبین؛ دانی پئ دابنټینو 
نکولیک ردن له‌وه‌ی که دمرده‌که لێمان دووره؛ وا ده‌کات هه‌رگیز 
نه‌توانین لێى دمربازبین! 

۲- دلنیابه لەوەی بریاردانی بەپەلےەو دابرانی خیرا لێى› 
سوودیکی وای نابیت‌و دهبیّت هه‌نگاو به هه‌نگاو که‌می بکه‌یته‌ودو 
بزانیت ودك چون که‌سی جگه‌ره‌کیش, پتویستی به هیممه‌تیکی 
به‌رز ههیه بو وازهینان لێى»› تۆش به‌هه‌مان شنودیت‌و کاره‌که 
هه‌روا ساده مه‌بینه. 

۳- کاتیکی باش دابنسی بو بیرکردنه‌وه له‌گهل خۆتداو. 
بەر استگویانه لەوہ بدوک, که تا چه‌ند ئەم کاتخوّره (facebook)‏ 
زیانی به ژیانت گه‌یاندووه؟ چه‌ند کاتی بردوویت له شتی بیهودا؟ 

چه‌ند زیانی بے په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌کانی (روژانمت 
له‌گه‌ل دايك‌و باوكو خوشكو براکانت هاوسەرەكەت‌و منداله‌کانت) 
گه‌یاندووه؟ تا چه‌ند خانه‌واده‌کهت ناخو ئوفیانه له دستت؟ 

4- کاتیکی ته‌واو دابنسی بو بیرگردنه‌وهمت لهو به‌هردو 
توانایانه‌ی هه‌تبووه پیش نه‌وه‌ی ئەم ده‌رده بگریت‌و ئەگەریش 
نازانیست؛ ئەوا داوای یارمه‌تیی له كەسە نزيك‌و خه‌مخوره‌گانت 
بکه؛ تا یارمه‌تیت بدەنو تواناکانت پئ بڵێن (توانای نووسین: 
کاری دەستى› وتاربیژی» وهرگیران؛ ٣‏ زمانه‌وانی .... هتد) 
ههول بده نهو توانایانه له خوّتدا زیاتر پسه‌ره پی بدەیت (له 
ریگه‌ی خول, کتیب خویندنه‌وه. :CD‏ په‌یوه‌ندیکردن به گرووپی 


باشه‌وه .... هتد). 

۵- ئەو هوّکارانه بدۆزەرەوە. که وا ده‌که‌ن ورەو هیمه‌تت به‌رز 
بێتەوەو زال بيت بەسەر خۆتداو امانجدارانه بير بکه‌یته‌وهو 
ژیان بەڕێ بکه‌یت؛ تا هه‌ركاتيك هه‌ستت به لاوازبوونه‌وه‌ی کرد 
خیرا خوّت گورج بکه‌یته‌وه به‌و هۆكارانە. (نموونه: هاورییه‌کی 
دلسوّزت. ماموستایه‌کی بەتواناء وتاری که‌ستك که کاریگه‌ری پێى. 
قورئانخویندن, کتیبخویندنه‌وه .... هتد). 

- چه‌ند کاریکی خوشو پشووبه‌خش که حهزت لییه‌تی 
دابنسی» لهو کاتانه‌ی که دلت داوای (306000160])ت لئ ده‌کات؛ 
ودلامی مه‌یهره‌وهمو بڕۆ نه‌و کارانه بکه» که ثارامیت پئ 
ده‌به خشیت. نموونه: (ناماده‌کردنی که‌ش‌و هه‌وایه‌کی خیزانی: 
له‌گهل دايك‌و باوك‌و خوش لو براکانت یاخود هاوسهره‌کهت. 
یاخود منداله‌کانت؛ بے یاریکردن بیست. يان گفتوگوکردنی 
بابەتێك› يان خویندنه‌وه‌ی بابه‌تيك, پیکه‌وه سه‌یرکردنی فیدیؤ 
خویندنه‌وه‌ی قورثان. سه‌ردانکردنی خزمو که‌س, ته‌له‌فوّنکردن 
بۆ دۆستو هاورییان ... هتد. 

۷- ئەگەر خوت‌و چه‌ند هاورییه‌کی نزیکیشت. هه‌مان کیشه 
(ده‌رده‌کات)تان هه‌یه. پیکه‌وه ده‌توانن قسه‌ی له‌سهر بکەنو 
کومه ليك خال دابنین؛ که نابیت هیچ که‌ستان لێى لابدەنو سزای 
ھەر لادانيك لهو خاله. جیبه‌جی بکه‌نو پاداشتی یه‌کتری بکه‌ن 
لەسەر باشترین هه‌نگاویشتان. ئەگەر ئەم هاورییه‌شت نهبوو؛ 
ده‌توانیت لەگەل دایکت. یاخود باوك. DB‏ خوشك. یان براگانت؛ 
ئەم هه‌نگاوه جیبه‌جی بکه‌یت. 

۸- نه‌گه‌ر حه‌زت کرد. پۆستێك بکەیٹو زانیشت امانجیکی 
گه‌وره‌ی وه‌های له‌پیشه‌وه نییه‌و ته‌نها حه‌زیکی خوته؛ نه‌وا بیکه 
به 3(Only me)‏ به‌ردبه‌ره بهو جوره پزسته‌کانت وا لئ بکه. تا 
که‌میان دەکەیتەوە. 

9- دلنیابه؛ گه‌ر هه‌زاران هه‌نگاویشت پی بوتریت له‌سهر 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم ده‌رده. سوودیکی ثه‌وتوی نابیت‌و به‌رده‌وام 
نابیت گەر بیتوو پالنه‌رو نامانجیکی گه‌وره نه‌بیت له ژیانتدا: 
وات لی بکات کاتی بو ته‌رخان بکه‌یت‌و بو گه‌شتن پیی واز له 
خوشییه‌کانیو ده‌مه‌ته‌قییه‌کانی (18661000¥)ت بهینیت. 

کات کوژەرہ هاوشتوه‌کانی (1866000¥)؟ 

instagram - 

۷۱۵6۲ - 

whats app - 

snap chat - 
tweeter - 
tango - 

We chat - 

له کوتاییدا ده‌لیین: هه‌موو ئەم کاتکوژانه‌ی باسمان کردن› 
ده‌کریت بو که‌سی ئامانجدار ببنه (کاتبەخش)! ببیته مایه‌ی 
سوودبه‌خشین به خوّیو چوارده‌وریشی. 

- بهو هیوایه‌ین هه‌موو لایه‌کتان؛ هه‌ميشه ساغو سه‌لامه‌ت 
بنو بو هه‌ميشه لەم دهرده‌کاتانه به‌دوور بن. 


© تت 


زامەکان زۆرن! 


ڕۆژێك له بازار بووم› پاش بازارکردن. کات درەنگی کردبووء 
ده‌مه‌و ئیواره‌بوو به‌ری که‌وتبوومه‌وه بەرەو مال. 

له‌پسر منداڵێك هاته به‌رده‌مم‌و گوتی: دەستەيەك له‌زگه به 
پینج سەد دینار! 

گوتم: روله. برینه‌کان زفرن به دەستەيەك له‌زگه ساریژ 
نابن! 

گوتی: يه‌کيك له برینه‌کانی من بهم پێنج سهد دیناره ساڕێژ 
دەبێت. خۆ ھەر له هیچ باشتره! 

نه‌متوانی له‌وه زیاتر دەست به روویهوه بنیم بویه 
ده‌سته‌یه‌ك لەزگەم لئ کرک. 

پاش ماودیه‌ك مندالیکی دیکه هاواریکی لئ کردم گوتی: 
پیلاوه‌کانت پیسن, ودره پاکیان بکه‌ردوه. 

گوتم: نه‌وه‌ی پیویستی به پاککردنه‌وهیه ناخمانه. من چی له 
ناوی جوانو شاری وێران بکه‌م؟! 

گوتی: ئاخر تۆ بەم پیلاوه جوانانەت. شاریکی وێران ثاوه‌دان 


دەکەیتەوە! 
ھەرچەندە پێڵاوەکانم زۆر پیسیش نەبوون, به‌لام نه‌متوانی 
دلی منداله‌که بشکینم. 


پاشان که‌وتمه‌وه سەر ڕێ: هنینده‌ی پی نه چوو. عه‌لاگه‌فرو شتيك 
ریگه‌ی پی گرتم. گوتی: عەلاگەت ناویت؟ 
گوتم: عه‌لاگه‌م بۆ چییه؟ 
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گوتى: بوئه‌وه‌ی عەلاگەکانی دەستی تێكەيتو باری سەر 


شانت سووك بێت. 

گوتم: گەر ده‌توانی شتیکم بو بھێنە. که له جیاتی عه‌لاگه‌کانی 
دەستم خه‌ماکانمی تئ بکهمو باری دلم سووك بیت؛ ئەوا لیت 
ددکرم 

گوتی: من له‌گه‌ل فرؤشتنی ھەر عهلاگه‌یه‌ك. که‌ميك باری 
سەر دلم سووك دهبیت! 

بۆيه عه‌لاگه‌که‌شم کری. خور خه‌ریکبوو به‌ته‌واوی ثاوا 
دەبوو› ھەر لهو کاته‌دا گولفروشيك هاته به‌رده‌مم! 

گوتم: جا من ئەم گوله بۆ کئ بکرم خۆ خوشه‌ویستم نییه! 

گوتی: لانی كەم با بهم خورئاوابوونه. من به هه‌ستکردن به 
خوشه‌ویستییه‌وه برومه‌وه ماله‌وه! 

منیش بی چه‌ندو چوون گوله‌کهم کریو پشکه‌شیشم کرددوه 
به خۆی. 

که چوومه‌وه ماڵەوە. سەیرم کرد هیچ پاردم پی نە‌مابوو. 

بویه چاویکم خشانده‌وه به بازارکردنه‌که‌مدا 

من برینیکم ساریْژ کردبوو! 

من شاریکم تاوددان کردبوویه‌وه! 

من باری دلیکم سووك کردبوو! 

من به خوشه‌ویستییه‌وه. روحیکم رهوانه‌ی ماڵ کردبوویه‌وه! 

له سهرو هه‌موو ثه‌مانه‌شه‌وه. من چوار دلم کریبوو! 

سویند به‌خوا هه‌رگیز پێشتر به‌قه‌د ئەو روژه. هه‌ستم به 
ددو له‌مه‌ندی نه‌کردووه!! 


کافی هوسمان 


له چاوانی تۆوە. جیهانم بینی» له زمانی تووه خۆم ناسی: 
یه‌که‌مین مامؤسستای ژیانم بووی! یەکەمین وانےەی ثه‌وینم له 
خزمه‌تی تودا خویند.. 

ده‌ستت گرتمو به گوڵو به‌هارو بولبولو په‌پووله‌و 
مانگه‌شه‌وت ناشنا کردم! 

بو یەکەم جار. مرۆقێك بو من بوو به هه‌موو شتیك! 

دەستم به تؤمارکردنی ساته‌کانی ژیانم کرد سه‌ره‌تای بوونم 
لهو ساته‌وه دستی پئ کرد. که له چاوه‌کانتا. منت شارده‌ودو له 
نیگاکانتا ونت کردم! 

له باوەشی ئەویناء گه‌رماییت به خشی به رۆحى سه‌رمابرده‌لهم! 

بووی به چه‌تری بەر بارانو سیقانی چله‌ی هاوینو لانه‌ی 
نارامیم! 

تۆ خه‌ونيك بووی. ته‌نها ئه‌فسانه‌کان په‌یان پی ده‌بردی! 

تۆ ودلامی ره‌ودیه‌ك پرسیار بووی؛ که هه‌موو ته‌مه‌نم به 
دویدا ده‌گه‌رام! 

له دیوانسی توداء گه‌وره‌ترین قه‌سیده‌ی ثه‌وینم خوینددودو 
كەشكۆڵو گوچانی سەھەرم. له به‌رده‌رگای كۆشكى دلی تودا دانا! 

گه‌یشتنی ریبواریکی ماندوو به مه‌قسه‌دی دلی.. خوشییه‌که 
مەگەر ته‌نها خی بزانیت! 

بووی به چیروکی بەر ناگردانی شه‌وو ویستگه‌ی چاومروانی 
روژو چرای کورو مه‌جلیسم. بووی به خوّرم» بووی به سیبه‌رم: 
بووی به باران» بووی به هار. بووی بهو مروفه فریشته‌ئاسایه‌ی: 
نه‌مده‌توانی چرکه‌یه‌ك له‌یادت بكەم نه‌مده‌توانی هینده‌ی ترپه‌ی 
دڵێك. لێت غافل بم! 

عومرێك به‌دووی هاوده‌می روحو هاورازی دلی خومدا ویّل 
بووم. به‌دووی ئەو که‌سهدا دەگەرام که روخساری له گولستانی 
شوراوه به باران پاکترو له چرا رووناکترو بونی له باران خوّشترو 
سیمای له تریفه‌ی مانگه‌شه‌و جوانترو نیگای له بریسکه‌ی کازیوه 
زیباترو خه‌نده‌ی له جریوه‌ی بولبول دهلرفینتر بی! 

چی خهلاتیکی گه‌وردبوی که خوداوه‌ند رابه‌ری ڕۆحو شازاده‌ی 
مه‌مله‌که‌تی نه‌وینی پی به‌خشیم! 


بے هه‌موو ته‌مه‌نم. ناتوانم شوکرانه بژێرى ئەم دیارییه 
گه‌وردیه بم! 

توی به من به‌خشی؛ تا ئیدی هه‌رگیز ته‌نیا نه‌بم. تا نیدی 
هه‌رگیز له‌یادو زیکری خوداوه‌ند؛ بێئاگا نه‌بم! 

تا ئادابى مه‌حه‌ببه‌ت فټربمو له میحرابسی ثه‌ویندا: بزانم 
چون رازونیازو سکالاکانم بو ثه‌و بدرکینم! 

تی نارد؛ تا ده‌ستم بگری به‌رهو لای په‌روه‌ردگار! 

تی نارد؛ تا فێرم بکه‌یت له ریگای خوشه‌ویستییه‌وه نه‌بیت. 
هه‌رگیز ناگه‌ی به خودا.. هه‌رگیز نابی به هیج! 

هه‌رچه‌نده نه‌خوینده‌وارو بیسه‌واد بووم هه‌رچه‌نده بێئاگاو 
غافل بووم! 

تو پیت گوتم: هه‌موو شته‌کان توور هه‌لده‌و دەست له 
هه‌موو شتی به‌رده‌و جگه له «العروة الوثقی» دەست به هیچ 
نه لقه‌یه‌که‌وه مه‌گره! 

له‌سه‌ر ده‌ریای ئەوین. دستنویژمان شوشت‌و له‌سه‌ر به‌رمالی 
مەحەببەت.› سوجده‌ی دلمان دابه‌ست! 

ئەو کاته‌ی چووینه مه‌مله‌که‌تی ئەوینو توهرو عه‌قاف. ثیدی 
خه‌می هیچمان نه‌ما! 

لەگەل تۆدا زانیم. من چیمو کیم خۆش ددویّو کی خؤشی 
دەوێم! 

لەگەل تۆدا ترسم شکاو ثیدی دلەخورپەم نەماء زانیم ئەوەی 
خوشه‌ویستی گه‌وره‌مان نەیەوێت› هه‌رگیز روو نادات! 

تو بووی له میعراجی روحدا. باخه‌کانی به‌هه‌شتت پیشان 
دام تۆ بووی سینه‌ت پر کردم له بۆنى به‌هه‌شتو سومات پر 
کردم له نوور! 

ئەمرؤ تاکه نزاو تاکه تکاو تاکه ره‌جای منی! 

ئەو کاته‌ی خوّشه‌ویستی خوداوه‌ند به‌ده‌ست دینین: نیدی 
کلیلی خه‌زنه‌کانی ئاسمان‌و زه‌ویمان چنگ ده‌که‌ویت. ئیدی داوات 
ڕەت ناکریته‌وه. 

له دەفەرى عم وُہ € داء نابی‌و ناکری نییه. ازیزم 
دلنیا به. بی ویستی مه‌حبووبی دلمان» هیچ روو نادا!! 
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پیشوازیی خوشه‌ویستان چه‌نده شیرینہ ماڵاواییش دوو 
هینده تاله. هۆگربوون به ئازیزان. چهنده مایه‌ی ئاسوودەيىو 
به‌خته‌وهرییه. دابسرانو جودایسیو لیکترازانیسش, ثه‌وه‌نده 
بەئازارو نارەحەتو به‌ئیشه! 


ڕۆژانێكە. لەگەل روژه پیروزه‌کانی ره‌مه‌زاندا راهاتووینو 


6 زا( 97-2016 


له جوانترین ژوانی نه‌وینی خوداییداء واده‌مان داناوهو ناویته‌ی 
مه‌راسیمی به‌ندایه‌تیو فیستیفالی خوداپه‌رستیو نویکردنه‌وه‌ی 
ئیمانو تازه‌کردنه‌وه‌ی به‌یمانین! 

له رەمەزانداء نیگای شه‌رمنو هه‌نگاوی هیمن‌و سومای 
بەئەسرینو دەستی به‌خشینو دلی نه‌رم‌و باوهشی میهرو 


بەزەيى› جوانترین تابلزی به‌هه‌شتی ده‌نه‌خشینین! 

شه‌وانی ته‌راویسحو قیامی دهیهی کوتاشه‌وانی قه‌درو 
هه‌نیسکی سه‌حه‌رو سفره‌ی پارشیوو خوانی مه‌حه‌ببه‌تی 
نیلاهی, زه‌حمه‌تسه هه‌رگیسز له ئەرشیفی دلسی عابیداندا 
بسرینه‌وه! 

ده‌نکه خورما شیرینو ته‌رو پاراوه‌کانی به‌ربانگ نوقلانه‌ی 
شادییه‌کن. هه‌رده‌لییی قاسید. له به‌هه‌شته‌وه هیناونی! 

کی هه‌یه له خواناسان, ”للصائم فرحتان"ی له‌یاد بچی‌و 
دوای چیشتنی فه‌رحه‌ی يەكەم به ئومێدى فه‌رحه‌ی دووه‌می 
کاتی لیقای ئیلاهی, دریژه به ژیان نه‌دات؟! 

روژه‌کانی ره‌مه‌زان گه‌رمن.. تینویتی, گه‌روو وشك ده‌کات.. 
برسێتی› برستت لئ ده‌بریت! ودلی بو رازیبوونی مه‌حبووب: 
هه‌موو شتيك ناسانه! 

تا خوداوه‌ند ئیزن نه‌دات؛ دلوّپی ناو ناخه‌ینه سەر لیّوی 
وشکمان» پارشیوان له‌به‌ر ثه‌وه نه‌بی, داوه‌تی ثه‌و په‌روه‌ردگاره 
مه‌زنه‌ین؛ به‌و نیوەشەوە. نه‌مانده‌توانی بیینه سەر سفردو 
خوان! 

تازیزم... ره‌مهزان وهرزی په‌روه‌رده‌کردنسی دهروونو 
پاککردنه‌وه‌ی روحو سپیبوونه‌وه‌ی دله! 

مه‌درسهی وه‌رگرتنی بروانامه‌ی زوهدو دونیانه‌ویستیو 
یه‌کلا بوونه‌ودیه بو خودا! 

مانگی راگه‌یاندنی ودلائو خوشه‌ویستییه بو خودای گەورەو 


ئەولیاو خوشه‌ویستانیو به‌رائه‌ته له ثیبلیس‌و پیرو ثه‌ولیاو 
دوسته‌کانی! 


مانگی ته‌سلیمبوونی ته‌واوه به خوداو گه‌رانه‌وه‌یه بو لای 
ئەو ئیلاهه گه‌وره‌یه! هه‌ستکردنه به قوربی ئیلاهی! 

¥ ولد سالک ع اوی شی ای ریب 6 البقرة: ٦د‏ 

مانگی ژیانه لەگەل نووری قورئان‌و میشکاتی نبوهتدا.. 
مانگی ناویته‌بوونی روحه. له‌گه‌ل پیته زیرینه‌کانی قورئاندا.. 
مانگی رامانو بیرکردنه‌وهو تیگه‌يشتنه لهو په‌یامه‌ی که 
خوداوه‌ند له ومسفیدا دهفه‌رمویست: ۲ ویو ال من بین 
Le‏ 
له مانای (ئيمساك)! 

خۆ ڕۆژووگرتن به‌ته‌نی. خوگرتنهوه نیيه له خواردنو 
خواردنه‌وه! له سه‌رپیچیو تاوان؛ بۆ ماودیه‌کی دیاریکراو. 

ثه‌نجامدانی به‌ندایه‌تی نییه؛ ته‌نها له (۲۰) روژدا! ئێمه 
ته‌نها لەم مانگەدا› به‌نده‌ی خودا نین! به‌لکو ههروه‌کو چۆن. 
خودای گه‌وره هه‌ميشه خودای نیمه‌یه. ئێمەش هه‌میشهو 
هه‌ردهم. به‌نده‌ی ثه‌وین! 

ئەم مانگە› وستگه‌یه‌کی پر له وزەو قوتابخانه‌یه‌کی پر له 
وانه‌و سه‌ربازگه‌یه‌کی راهێنانو مه‌یدانیکی عه‌مه‌لی سوارچاکیو 
مه‌ردایه‌تیو به‌ندایه‌تی راسته‌قینه‌یه! 

نازیزم. دلنیام کاتی ئەم نامەیەم ده‌خوینیته‌وه. به لاشه له 


میحرابی به‌ندایه‌تی خوّتیو لەسەر به‌رماله چكلۆكەت. دسته 
چکوله‌کانت؛ رووه‌و اسمان بلند کردووهو نه‌سرین بەسەر 
گونای نوورانیتدا دێته خوارک! 

ولی به خه‌یال» له‌گه‌ل نهو که‌سهدا دەژى. که لەم 
شه‌وانه‌دا: ئیسزاری توند ده‌ک ردو مه‌چه‌کی هه‌لده‌مالیو ده 
شه‌وی ئەخیری؛ جیاوازتر له هه‌موو شه‌وانی دی ناو‌دان 
دەکردەوە. به خویندنه‌وه‌ی قورئانو موناجاتی نیلاهیو ژوان 
له میحرابی ثه‌وینی خوداییدا 

خهیال ده‌تباته ئەو شاره‌ی که له دوارهمه‌زاندا. جبریلی 
نه‌میسن؛ دوو جار مودارمسهی قورنان؛ لەگەل پیغه‌مبه‌ری 
نازداردا ده‌کات! 

په‌یامبه‌ر به فاتیمه‌ی کچه زیده‌نازیزه‌که‌ی گوت: کچی من؛ 
سالانه جبریل, يەك جار قورئانی له‌گه‌لدا ده‌خویندم. ئەم سال 
دووجار موداره‌سه‌ی له‌گه‌لدا کردم هه‌ست دەکەم مه‌رگم نزيك 
بوّته‌وه.... رواه مسلم 

کی ددلی؛ تا ره‌مه‌زانیکی دی مه‌رگ مه‌ودامان دهدات؟ کی 
ده‌لسی, ده‌توانین له ره‌مه‌زانیکی دید قورنانی پیروز بکه‌ینه 
باوه‌ش‌و تێر به سینگمانه‌وه بیگووشینو تێر تیر له خزمه‌تیداء 
غرمیسك بریژین! 

تای چه‌ند خوشه. ژیان لەگەل قورنان؛ لەم مانگه پیروزه‌دا: 
هه‌موو کەون, ده‌بیته ده‌نگو سه‌دای قورئان! 

له ریگاوبان» له‌نیو ماشێندا! له رادیسوو ته‌له‌فزیوندا: له 
مزگه‌وتدا: له‌نیو مالْو کؤرو کؤبوونەوەدا! 

خوزگه هه‌ميشه ناواء له‌گه‌ل قورئاندا هاوری باین! ئەم 
ئوممه‌ته» ته‌نها به‌لای گه‌وره‌ی دوورکه‌وتنه‌ومیه له قورئان! 

نهو کاته‌ی قورئانمان ون کردو له شانوی ژیان 
دوورمان خسته‌وه؛ ثیدی ده‌رگای سهرگه‌ردانیو نه‌هامه‌تیو 
هه‌ناسه‌ساردیمان به روودا کرایه‌وه! 

قورنان به‌رنامه‌ی ژیان‌و دستووری ولات‌و سه‌رچاوه‌ی 
ثاکارو نەخشەی به‌خته‌وه‌ریی دنیاو ناخیره‌تمانه! 

ئەم پەراوہ ته‌نها بۆ موباره‌کی‌و خویندنه‌وهی له اهه‌نگو 
بونه‌کاندا نییه! بو ئەوہ نییه؛ سای جارێك ئاوڕی لئ بدهمینه‌وه! 

ئەم قورنانه بو نه‌وه هاتووه؛ دوای بکه‌وین نەك دوامان 
بکه‌وی! 

له قورئانداء به‌رده‌ی تاری سەر چاوه‌کانم ان لا ده‌برکو 
هه‌موو راستییه‌کان؛ وه‌کو خوی ده‌بینینو حه‌قو باتل لك 
جودا ده‌که‌ینه‌وه! 

ژیان: مردن› سەربەرزى. ثازادی؛ سه‌رفرازی, به‌خته‌وه‌ری؛ 
مروفبوون تەنھا له قورئانه‌وه به‌ته‌واوی ده‌یانناسینو پییان 
ثاشنا ده‌بین! 

پیغه‌مبمری نازدار دهعفه‌رمویت: (لْقرآنْ قساف مُْسفع وَمَاحل 
مُصَسدق من جَعَلَهُ أمَامَهُ فاده إلى الْکَلة: ومن جَكَلَهُ خلف ظهره شاه إل 
الثار) 0-- ولسناده جي ˆ ` ۱ 1 


ET 


"هێدى" ناوی خالیدی حیسامییه‌و سالی ۸۹۲۷ له گوندی 
شتخالی» له ناوچه‌ی موکریان له‌دايك بوود. 

شاعیر که‌ستکی کوردپه‌رودرو شورشگیر بوودو له سهره‌تای 
دامه‌زراتدتی کوماری مهابادمود. پەیومندیی به کومه‌له‌ی "ژ.ك دوه 
کردوودو شاعیری کومار بوود. 

ئێستا له ژیاندایه‌و له دوای سالی ۱۹۹۲موه. دانیشتووی شاری 
هەولێرە. 


ناسردون هه‌ست‌و خه‌یال. خوزگه من دټوانه بام 
خوزگه دستو پیم له‌ناو زنجیری بایهو وا نه‌یام 
زولفی سهرشانت عه‌زیسزم. کاتی هاتی شانه‌که‌ی 
من گوتم: سهد خوزگه. دنکی شانه بامو شاء نه‌بام 
كەس وەك ناوینه بەوردى. ناژمیری خالی رووت 
بویه ناواتم بسوو نهو ناوینه به‌ستهزمانه بام 
شه‌و جه‌قو جوی جووتی به‌ی وام ده‌گری. روژی رهنگه من 
وا نه‌له‌رزیبام لەسەر سینگی. ئەگەر له‌رزانه بام 
一 一‏ رزگ‌ارم له دانےی خالو داوی که‌زیه‌که‌ی 
من که دمویست. قهت له گیری داوودان‌هدا نه‌یام 
زمردوخ ےکوی لیوهکانت ھەر هه‌ناسیکی دموی 
ثه‌و ته‌لیسمهم پی نه‌دشکا من که ودك شهوبا نهیام 
تا بەرىنگو پیاله. وا لاجانگو لیوت ماج ده‌کهن 
من دلت قه‌یدی چ بوو خوایه. یه‌کی لهو دووانه بام 
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کی هه‌بوو وەك شەم بسووتی بو منی شه‌یدا ثه‌گهر 
خوم له ددوری وی وه‌کوو په‌روانه. بیپه‌روا. نه‌یام 
شهو بوو. ئەو بوو» مه‌ی بوو. بسکی باوشینی رووی ده‌کرد 
ھەر منی بیچاره لهو نساوه. دب وو بیگانه بام 
خوزگه بو ئەو پێنچو دوو رژژه‌ی ژبانی خوم. منیش 
ههروهک وو (هیدی). مه‌لی توفانی بی هتلانه بام 
مالو سەر ویستم به‌جارک» وا فیدای تو كەم ومتهن 
نەورؤ جیروك بی له‌ناو گه‌لده سبهی که‌فسانه بام 


نودهم که نه‌تو. دوگ مه بهروکت دە راز 
سهیری دی دی وان هک ه. چم لے دوه کے 
خوی دی لےبعر ناوینه. بسزدی هاتی که بانى 
گول بهو دوو گهلا سیسه‌ود. با هینده نمنازکا 
چ بکهم ده روانیتی كه غ نبازک 
من چم که‌هه لهو شه‌معه که شهوگاری جودایی 
روون‌اکییه بو کورو به سووتانی ده‌سازی؟ 
نه نه‌تو چت که‌مه له جوانى: نه گه‌نجی مه‌حموود 
حصه‌وجی بوو بے ژیرئو دەمو راویبزی نه‌یازک 
دنیایهکه سەرلەنوێ به بسووك بەرنەوە تازە 
ھەر مه‌گیرانی ددکاو شیرنی وك تو نازکا 
من بالی هومای تۆم به‌سه بو به‌خته‌وهریی سەر 
ودك لوتکه‌چیا: نابەمه بەر شسایسه‌ری بازێ 


